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Natacao - Campeonatos interdistritais

Atleta da SCC/Oryzon Energias bate Recorde Nacional

Mariana Guerra, nadadora da Socie-
dade Columbéfila Cantanhedense (SCC)/
Oryzon Energias, estabeleceu tim novo Re-
corde Nacional de Juvenis nos 200 Livres,
em prova disputada nos Campeonatos
Interdistritais que se realizaram no Com-
plexo de Piscinas de Coimbra. A jovem
atleta da SCC/Oryzon Energias realizou
a marca de 2.09.28 minutos, superando

o anterior tempo de 2.09,75, que perten-
cia 2 atleta Filipa Ruivo, do Desportivo
Ndutico da Marinha Grande. Nos mes-
mos Campeonatos, mas na distancia de
400 Estilos, Mariana Guerra conseguiu o
tempo de 5.09,21, methorando o Recor-
de Distrital de Juvenis nessa prova, que jd
Ihe pertencia.

Os Campeonatos Interdistritais de

Juvenis e Absolutos juntaram mais de 40
clubes oriundos das Associagoes de Avei-
ro, Coimbra e Leiria. A comitiva da SCC/
Oryzon Energias contou com Maria Cos-
ta, Vanessa Machado, lolanda Samagaio,
Hugo Neto, Eduardo Carvatheiro, Ale-
xandre Coutinho e a Recordista Nacional,
Mariana Guerra, que conguistaram, no
total, 18 titulos de Campedo Regional e

dez de Vice-Campedo Regional, obtendo,
assim, a segunda posigdo na classificacio
colectiva atrds do Clube Ndutico Acadé-
mico de Coimbra. As marcas ohtidas dei-
xam boas indicacfes para a participagio
da Associagio de Cantanhede nos Cam-
peonatos Nacionais, que se disputarao
entre os dias 26 e 29 de lulho na Piscina
Olimpica do Jamor (Lisboa).
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Festa de encerramento da seccdo de ballet da Columbdfila

As alunas das professoras Teresa e Catarina pro-
porcionaram, no passado dia 15 de julho, uma tarde
diferente aos seus familiares e a muitas pessoas que
encheram o sala multiusos da Associacio Humani-
taria dos Bombeiros Voluntirios de Cantanhede,
realizando o ja habitual Sarau de Encerramento
do ane letivo daquela atividade. Esteve também,
presente um pequeno grupo de alunos do Cento
Norton de Matos, que com a sua presenca quis
associar-se a festa promovida pela Sec¢io de Ballet
da Associacgdo de Solidariedade Social Sociedade
Columbdfila Cantanhedense, enriquecendo o pro-
grama apresentado.
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Natacao

Mariana Guerra
(SCC/Oryzon Energias)
bate record nacional

Foi no decorrer dos Cam-
peonatos Interdistritais que
aatletada A.S.S.S. Columb6-
fila Cantanhedense Mariana
Guerra, ao realizar a marca
de 2.09.28, estabeleceu novo
record nacionalnos200 L, no
escaldo de Juvenis. A marca
anterior (2'09”75) pertencia
a atleta Filipa Ruivo que, na-
quela ocasifo, se encontrava
a competir nos Campeona-
tos Europeus de Juniores, em
Antuérpia.

Ainda durante estes mes-
mos Campeonatos Distritais,
Mariana Guerra bateu o re-
cord regional dos 400 estilos,
que ja lhe pertencia, tendo re-
alizado a prova em 5°09”2L

Coletivamente e com a aju-
da de Maria Costa, Vanessa
Machado, Iolanda Samagaio,
Hugo Neto, Eduardo Carva-
Iheiro e Alexandre Coutinho,

aSCC/Oryzon conguistou 18
titulos de Campeao Regio-
nal e 10 titulos de Vice-Cam-
pedo, obtendo assim a segun-
da posico coletiva atras do
CNAC. As marcas obtidas
abrem boas perspetivas para
0s 6 atletas da SCC/Oryzon
Energias que participarao
nos Campeonatos Nacionais,
entre 26 e 29 de julho, na Pis-
cina Olimpica do Jamor.
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NATACAO

Mariana Guerra
bate recorde nacional...

Atleta da SCC/Oryzon Energias arrecadou a marca
2.09.28 nos 200 metros Invres, no escaldo juvenis
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Foi no decorrer dos Campeonatos Interdisrirais que a
atleta da Seciedade Columbofila Cantanhedense, Mattana
Guerra, ao realizar a2 marca de 2.09.28, estabelecen novo
recorde nacional nos 200 metros livres, no cscaldo de Ju-
venis, A marca anterior de 2’09775 pertencia a atlera Filipa
Ruivo, quando se cocontrava a competir nos Campeona-
tos Europeus de Juniores, na Antuérpia.

Ainda duranre estes mesmos Campeonaros Distritais,
Mariana Guerra bateu o recorde regional dos 400 esdlos,
que ja lhe pertencia, tendo realizado a prova em 509721
Nesra prova, entratam na dgua 384 adetas em represen-
tacio de 41 clubes oriundos das Associagdes de Aveiro,
Coimbra ¢ Leisia.

Coletivamente, e com a ajuda de Marda Cosra, Vanessa
Machado, Iolanda Samagaic, Hugo Neto, Hduardo Carva-
theiro e Alesandre Coutinho, 2 SCC/Oryzon conquistou
18 timlos de campeido regional e dez dwlos de vice-cam-
pedo, obrendo assim a segunda posico coletiva, atrds do
CNAC.

As marcas obtidas abrem boas perspetivas para os seis
nadadores da SCC/Oryzon Energias, que itdo partcipar
nos Campeonaros Nacionais, entre os dias 26 ¢ 29 de ju-
lho, na Piscina Olimpica do Jamor, cm Tisboa.
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... e Florbela Machado em 19.° lugar nos
Europeus de juniores de Aguas Abertas

Florbela Machado ficou em 19.° lugar nos cinco quilo-
metros do Campeonato da Europa de juniores de Aguas
Abertas, com o tempo de 1:06:01. A prova, disputada no
passado fim de semana, na Baia de Kocacli, localizada no
lado asiatico do Mar de Marmara (Turquia), foi ganha pela
alema Tena-Sophie Bermel (1:04:10), scguida da iraliana
Giulia Gabbriclleschi (1:04:11) e da germinica Patricia-
-Lucia Wartenberg (1:04:17).

Aproximadamente um més depois, a2 mesma nadado-
ra ird também participar no 1.° Campeonato Mundial de
Juniores f\guas Abertas, desta vez em Welland (Onrario,
Canada), durante os dias 15 a 19 de agosto.

Para estas duas competicOes internacionais a Federacao
Portuguesa de Nata¢io convocou duas atletas, sendo que
Angélia André, do clube leixonense, serd a companheira da
Llorbela Machado, que participa na prova de cinco quilo-
metros, enquanto a colega entrard em competigao na pro-
va dos 7,5 quilémetros.

F importante referir que Flotbela Machado esteve nos dias
4 a 8 de julho nos Campeonatos Europeus de Juniores de
Natacio Pura, na Anmérpia (Bélpica), € obteve os scguintes
resultados: 16.° lugar nos 1500 metros livres; 17.° nos 200
mertos livres e 14.° na estafera de 4x200 metros livres,
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Brokin Seguros patrocina delegacdo
do European People’s Festival

A Brokin Seguros ¢ a Associacio de Solidariedade Social

' Soctedade Columbéfila Canranhedense (STC) csmabele-

ceram uma parceria que vai apoiar os elementos que vao

integrar a comitiva n1a deslocacao a Dinamarca, pata paz-

ticipar na presente edicio do European People’s Festival.

que se realiza na cidade de Frederikssund, entre os dias 21
e 28 de julho.

A celebracio desta parceria entre estas duas enrdades,
que se maduz no patrocinio do vesiuario oficial de todos
os membros da comidva, para além de conirbuir para
manter um elevado padrio de qualidade vai rambém re-
forcar a colaboracio entre a Brokin e a SCC.

Furdes Silva, presidente da ditecdo e responsavel pela
comitiva que se desloca a2 Dinamarca, aproveitou a assina-
tura do protocolo para agradecer aos empresarios Jorge ¢
Rui Guerra, administradores da Brokin, a colaboracio e
apoio que vai mantendo a Sociedade Coluimbéfila Canta-
nhedense e a confianca depositada naquela Associacio na
divulgacio da marca “Brokin”,

Jorge Guerra refedu que foi “com grande enrusias-
mo” que acolheu o pedido formulado pela Columbofila
Cantanhedense para apoiar ¢ pattocinar a dcqlncagﬁo a
Dinamarca, contribuindo dessa forma para “atcnuar as
dificuldades sentidas” na preparagao da participagio no
European People’s Festival. A disponibilidade da Brokin
Seguros, no ambito da sua responsabilidade social, ““€ estar
atenta, no future, aos projetos que a SCC venha a desen-
volver nas arcas do fomento associativo”™. O responsavel.
aproveitou para reforcar a sua admiracao pelos projetos
que a Columbéfila desenvolve aralmente, principalmente
os realizados ao longo das dlimas décadas em prol da in-
fancia e da juventude. 3
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Florbela Machado nos
Campeonatos da Europa e nos
Mundiais de Aguas Abertas

Fol com enorme satisfacio
e orguthc que a SCC/Oryzon
Energias teve conhecimenio
da convocaitria efectuada pela
Federacio Portuguesa de Na-
tagdo, para que a atleta Florbela
Machado parlicipe nos Campe-
onalos Europeus de Juniores
Aguas Aberias, que se vac re-
afizar em Kocaeli {Turquiza) entre
os dias 12 e 15 de Julho.

Aproximadaments um més
depois, a nadadora Florbeta
Machado ira também, participar
no 1° Campeonato Mundial de
Juniores Aguas Abertas, gue
se vai realizar em Welland (Ca-
rada), entre os dias 15 ¢ 19 de
Agaosto.

Para estas duas compe-
fiches Internacicnais & Fade-
racac Portuguesa de Natacao
corwocou duas atletas sendo
gue Angélia André dos Leixdes
serd a companheira da atleta dz
ASSSC. Cantanhedense, na-
dando Florbeia Machado a pre-
vade5Kmeade 75 Km terdaa
participacédo de Angélica Andre.

De referir que Florbela Ma-
chado esteve entre os dias 4 e
8 de Julho nos Campeonatos
Europeus de Juniores de Nata-
gao Pura, gue tiveram lugar em
Antuérpia (Béigica}, fendo obli-
do o 16° lugar nos 1500 Livies
e o 17°nos 800 Livies e 0 14°
na Estafeta de 4x200 Livres.
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Mariana Guerra hate
Record Nacional

Foi no decormrer dos Cam-
peonatos Interdistrital que a
Atleta da AS.S.S. Columbé-
fila Cantafhedense Mariana
Guenta ac realizar a marca
de 2.09.98, estabeleceu novo
record nacicnal nos 200 L, no
escaldo de Juvenis. A marca
anterior de 2'09"75, pertencia
a atleta Filipa Ruivo que a altu-
ra do sucedido se encontrava
a competir nos Campeonatos
Europeus de Juniores em An-
tuérpia.

Ainda durante estes mes-
mos Campeonatos Distritais,
Mariana Guerra bateu o record
regicnal dos 400 estilos, que
j& Ihe pertencia, tendo realiza-
do a prova em 5'09"21.

Participaram nestes Cam-
peonatos Distritais de Absolu-

tos 384 atletas em represen-
tacdn de 41 clubes oriundes
das associages de Aveiio,
Coimbra e Leiria.

Coletivamente e com a
ajuda de Maria Costa, Vanessa
Machade, lolanda Samagaio,
Hugo Neto, Eduardo Carva-
Iheiro e Alexandre Coulinho,
a SCC/Qryzon conguistou 18
Titulos de Campedo Regional
e 10 Titulos de Vice-Campeao,
obtendo assim a segunda po-
sigao coletiva atrds do CNAC.

As marcas obtidas, abrem
boas perspectivas para os 6
atletas da SCC/Oryzon Ener-
gias que irdo participar ncs
Campeonatos Nacionais que
se realizardo entre os dias 26
a 29 de Julho na Piscina Olim-
pica do Jamor. (Lishoa)
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J Florbela Machado — A I'ederacio Portuguesa de
Natacao convocou a atleta Florbela Machado, da ASS5.3.
Columbdfla Cantanhedense/Oryzon, pata participar nos
Campeonatos Europeus de Juniores Aguas Abertas, que se
realizaram em Kocacli (1urquia) entre os dias 12 ¢ 15 de Ju-
Iho. Daqui a aproximadamente um més, a nadadora I'lorbela
Machado ira também, parrcipar no primeiro Campeonato
Mundial de Juniores Aguas Abertas, que se val realizar cm
Welland (Canada), entre os dias 15 ¢ 19 de Agosto. Para estas
duas competicoes internacionais a l'ederagao Portuguesa
de Naracio convocou ainda a atleta Angélia André, dos
Leixoes. De referir que I'lorbela Machado esteve entre os
dias 4 e 8 de Julho nos Campeonatos Europeus de Juniores
de Naracio Pura, que tiveram lugar em Antuérpia (Bélgica),
tendo obudo o 16° lugar nos 1500 Livres e o 17° nos 800)
Livres e 0 14° na Listafeta de 4x200 Livres.
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N Mariana Guerra — A atleta da A.S.8.8. Columbéfila
Cantanhedense/Oryzon Mariana Guerra estabelecen um
novo recorde nacional nos 200 I, no escalao de Juvenis, no
decorrer dos Campeonatos Interdistritais. Ainda durante
¢stes campeonatos, a nadadora bateu o recorde regional
dos 400 estlos, que ja lhe pertencia. Participaram nestes
Campeonatos Discritais de Absolutos 384 atletas em
representacdo de 41 clubes oriundos das associacdes de
Aveiro, Coimbra ¢ Leiria. Colectivamente, e com a ajuda de
Maria Costa, Vanessa Machado, Tolanda Samagaio, Hugo
Neto, Eduardo Carvalheiro ¢ Alexandre Courinho, 2 SCC/
Oryzon conquistou 18 titulos de campedo regional e dez
trulos de vice-campeao, obtendo assim a segunda posicao
colectva atras do CNAC. As marcas obtdas abrem boas
perspectivas pata os scis atletas da SCC/Oryzon Energias
que irdo participar nos Campeonatos Nacionais que se
realizarao de 26 a 29 de Julho na Piscina Olimpica do
Jamor, Lisboa.
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Flotbela Machado — A nadadora da Sociedade Colum-
bofila de Cantanhede, Florbela Machado, foi convocada pela
Federacio Portuguesa de Natagio pata os proximos campeona-
tos europeu e mundial de juniores de 4guas abertas. A jovem vai
competir na prova de cinco quilémetros. O campeonato europeu
vai disputat-se em Kocaeli, Turquia, de hoje a domingo. J4 o
campeonato mundial realiza-se em Welland, Canada, entre 15¢ 19
de Agosto. Na semana passada, Flotbela Machado participou no

- Campeonato Buropeude juniores de natagio pura, em Antuérpia,
Beélgica, onde ficou dlassificada no 16.° lugar nos 1 500 metros
livres, no 17.° nos 800 metros livres e o 14.° na estafeta de quatro
por 200 metros livres.



