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SELECGAD GISTRITAL DE “SUB-14" FEMININGS

Seleccoes distritais estagiaram na Lousa

Equipas de “sub-14" e “sub-16" de basquetebol passaram trés dias juntas.
Estdgio preparou competi¢do nacional que se realiza em Margo, em Albufeira

» O estagio das se- na preparacio das
lecodes distritais da equipas que, a par-
Associagio de Bas- tir de agora, terdo
quetebol de Coim- apenas um outro

bra, realizado no momento de esta-

tltimo fim-de-se- gionos dias que an-
mana na Lousd, per- tecedem a competi-
mitiu aocs tremado- ¢io nacional.

res prepararem a Mais uma vez. a
competicio nacional de basque-  Assodiaco contoucomaajudade
tebol que decorre no final de  pais e mes, que se revelou funda-
Margo, em Alhufeira mental nas deslocagdes para os

treinos. ©

Foi um momento decisivo

SELECGAD DISTRITAL DE “SUB-16" FEMIBINGS

SUB-16 MASCULINDS
Atletas: Nuno Brito, Alexandre
Cavaleiro, Rui Saraiva (Olivais):
Jodo Silva (Sampaense),

Filipe Frazio, Diogo Gil {BC Canta-
nhede); Nuno Bonfim, Bruno Mar-
Mascasenhas, André Silva, Diogo

SELECCAQ DISTRITAL nE “SUB-14" MASCULINOS

SUB-16 FEMININGS
Atletas: Ana Amaral,
Ana Garcia, Inés Bem-Haja
& Mariana Riquito (Olivais),
Ana Amaro, Beatriz Fernandes.

SELECGAD DISTRITAL DE “SUB-16" MASCULINOS
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Alunos de Desporto

da Secundaria de Cantanhede
realizam estagio

na Sociedade Columbéfila

> Mea Ferrema Roorcues

A exemplo do ano anteror, e na sequén-
cia da formalizacio de um protocolo de co-
operacio existente entre a Direcao Geral da
Associacao de Solidariedade Social Socieda-
de Columbofila Cantanhedense ¢ a Escola
Secundaria de Cantanhede, oito alunos do
Cutso Tecnologico de Desporto estao a de-
senvolver um estagio pedagogico nas seccoes
de basquetebol e natacio, no Clube de Tem-
pos Livres e na direcio geral da Columbofila
Cantanhedense. :

Ao concluirem, no final de tres anos letivos,
o referido curso com aproveitamento, ficardo
habilirados para desenvolver a sua atividade
na qualidade de Técnicos de Dinamizacao
Desportiva, Nivel 4 de qualificaczo, estando -
preparados para integrar as equipas de for-
macio dos clubes e associacoes do concelho.

Neste estagio que agora se iniciou em 30 |
de janeiro e que ird terminar a 10 de maio, {
os jovens estagiarios desenvolvem as suas
atividades durante ‘quatro horas em quatro
dias da semana, contactando com a realidade
da associacao acolhedora. Sao eles Leandro
Galvio, Ricardo Pinto, Kevin Caetano, Hugo
Abrantes, Carlos Matos, Leonardo Galvio,
Goncalo Lourenco e Bruno Velasques.




