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Para o clube de tempos livres da Sociedade Columbdfila

Reutilizagéo de materiais
chave de sucesso

Gragas ao recente protocolo
que a direcdo geral da Socieda-
de Columbdfila Cantanhedense
(SCC), estabeleceu com a Es-
cola Superior de Educacdo de
Coimbra, e que permitiu a uma
aluna do 3° ano da Licenciatura
em Animacao Socioeducativa
efetuar um estagio curricular
no Clube de Tempos Livres
(CTL) desta associacao, este vai
brevemente, nc ambito daquela
licenciatura, receber uma nova
decoracdo fruto do trabalho
desenvolvido.

Com a participacao e ajuda
das c¢riangas que frequentam
o CTL da Columboéfila, a aluna
Inés Faria tem ao longo dos
ultimos meses realizado um
trabalho de reutilizacdo de
materiais e embalagens de pro-
dutos alimentares, utilizando
algumas técnicas de expressao
plastica.

Este estdgio que é super-
visionado pelo docente da
cadeira Professor Méario Mon-
tez, daquela Escola Superior,
tem envolvido a totalidade das
criangas, possibilitando-lhes
ocupar parte do seu tempo livre,
sensibilizando-as para a neces-
sidade de implementacado de

Inés Faria tem ao longo dos tltimos meses realizado um trabalho de reutiliza-
cdo de materiais e embalagens de produtos alimentares, utilizando algumas
técnicas de express@o pldstica

boas praticas ambientais, que
as ajudem a responsabilizar-
se por atitudes corretas de
reutilizacao do lixo doméstico
e ambiental, mas sobretudo
valorizarem a sua autoestima,
autonomia, personalidade e
capacidade de envolvimento
com as restantes criancas e com
0 meio envolvente, contribuin-
do dessa forma para adquirir
habitos salutares de partilha e
de respeito pelos outros, con-
tribuindo para uma vivéncia
respeitando e acolhendo regras,
senso de responsabilidade e
justica, motivando-os para a
implementacédo de atitudes que

contemplem a iniciativa pessoal
e grupal.

A direcdo geral da SCC, ede
acordo com ¢ COMpPromisso es-
tabelecido com a Escola Supe-
rior de Educacé@o de Coimbra,
tem criadas as condicoes para
que a aluna Inés Faria tenha ao
seu dispor os materiais necessa-
rios & organizacéo dos trabalhos
que esté a desenvolver.

Ainda no ambito deste esta-
gio pedagdgico, a aluna Inés
Faria ird até ao final do més
de maio desenvolver junto das
criancas outras “oficinas", no-
meadamente na leitura e nos
contos. ™
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Em Beja, saindo vencedor de mais uma prova

Vitor Reverendo recupera
lideranca de columbofilia

Vitor Reverendo, ao vencer a
sétima prova do calendario ofi-
cial da Associacao Columbofila
do Distrito de Coimbra dispu-
tada a partir da cidade de Beja,
recuperou o comando da clas-
sificacdo geral de concorrentes
do campeonato da Sociedade
Columbéfila Cantanhedense
(SCCQ), liderando-a com 1730
ponios.

O Trofeu Crédito Agricola
volta igualmente a ser liderado
por José Rossa Ribeiro.

Apés a realizagao desta jor-
nada, as tabelas pontuais estao
assim ordenadas:

Prova - Beja (270 kms —
Velocidade): 1° lugar — Vitor
Reverendo — 266 pontos (1, 3);
20 - Eliane & Melanie - 256 (6,
8); 3° - José Rossa Ribeiro — 250
(7, 13); 4° - Lusitano Espinhal &
Irmao — 249 (10, 11); 5° - Nuno
& Filho—-246 (2, 22); 6° - Ernes-
to Costa — 244 (9, 17); 7° - José
Vinagreiro - 239 (15, 16); 8° -
Romeu Estarreja - 229 (14, 27);
9° - Ricardo Santos — 211 (20,
39); 10° - José Oliveira — 206
(29, 35); 11° - José Catarino —
201 (26, 43); 12° - Matias &Vila
Nova — 198 (34, 38); 13° - José
Santos — 196 (5, 69); 14° - Jai-
me Ventura — 193 (31, 46); 15°
- José Rossa Ribeiro “B” — 139
(23, 108); 16° - Cidalio Salvador
- 119 (74, 77); 17° - Jorge Cruz

— 105 (30); 18° - Matias & Vila
Nova “B" - 85 (80, 105); 19° -
Fébio Cruz — 83 (73, 114); 20°
- Miguel Pereira - 72 (63); 21°
Miguel Pereira “"B" — 57 (78};
22° - Joao Ferreira — 36 (99); 23°
Cidalio Salvador "B" -8 (127).
Classificacdo Geral de Con-
correntes: 1° lugar — Vitor Reve-
rendo — 1730 pontos; 2° - José
Rossa Ribeiro-1719; 3° - Eliane
& Melanie — 1675; 4° - Ernesto
Costa — 1647; 5° - Lusitano
Espinhal & Irméo — 1609; 6° -
Ricardo Santos — 1556; 7° - José
Catarino - 1500; 8“ - Romeu
Estarreja — 1458; 9° - Matias
& Vila Nova — 1426; 10° - Mi-
guel Pereira — 1363; 11° - José
Vinagreiro — 1328; 12° - Nuno
& Filho— 1319; 13° - Jaime Ven-
tura — 1207; 14° - José Oliveira
—1093; 157 - Fabio Cruz — 1084;
16° - Cidéalio Salvador - 832;
17° - José Santos — 796; 18° —
Miguel Pereira "B" - 570; 19°
- Lusitano Espinhal & Irmao "B"
— 473; 20° - José Rossa Ribeiro
"B" —381; 21° - Joao Ferreira —
375; 22° - Matias & Vila Nova
"B" — 374; 23° - Jorge Cruz
— 364; 24° - Manuel Nunes -
26; 25° - Marco Ferreira — 25;
26° - Cidéalio Salvador “B" — 8.
Trofeu Crédito Agricola: 1° -
José Rossa Ribeiro—623 pontos;
2° - Miguel Pereira - 509; 3° -
Eliane & Melanie - 478.8
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(ST S as suas noticias

Sociedade Columbéfila participa no “Super Minis”

Numa organizacao do Comité
Distrital da Associacao de Bas-
quetebol de Coimbra, realizou-
se mais um convivio de mini-
basquete que reuniu criancas de
ambos os sexos, que evoluiram

‘no Pavilhdo Municipal de Mon-

temor-o-Velho, que acolheu a
jornada de convivio, organiza-
da pelo Clube Infante daquela
vila. A equipa da Columbéfila
realizou trés jogos: com o CIM,
o Sporting Figueirense e Sam-
paense. Os jogos correram to-
dos bem, havendo uma grande
entrega por todos os atletas e
muito fair-play.

M.S.
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NATACAQG / ANA SILVA TRIUNFOU EM CANTANHEDE

Ginasio “nadou”
em trés frentes

## Os nadadores doGinasio mar-
caram presenca em trés compe-
tigdes, duas de nivel nacional e
outra de cardcter regional. Em
Coimbra, no XX VIII Torneio Shi-
geo Tsukagoshi, a juvenil Ana
Raquel Ferreira foi segunda nos
100om Costas, enquantoa infantil
Ana Estevinha Silva foi terceira
nos zoom livres. Colectivamente,
o Ginasio ficouem 14.° lugar.

LIRASH] ficou no sexto fugar em Cantanhede

No Torneio Cidade de Canta-
nhede, Ana Estevinha Silva vol-
tou a brilhar, conquistando o
“ouro” nos 1oom Mariposa € a
“prata” nos 200m Estilos. Por
equipas, o Ginasio foi sexto.

A nivel regional, a cadete Rita
Sofia Ferreira venceu os room
Costas da IV Rota da Chanfana
(MirandadoCorvo)e foi terceira
nos 100 brugos. ¢
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Fundacao Beatriz Santos
venceu Rota da Chanfana

Torneio

de natacao
juntou jovens
em Miranda
do Corvo

» A quarta edicdo do torneio de
natacio Rota da Chanfana foido-
minada pela Fundac3o Beatriz
Santos, equipa de Coimbra que,
na piscina de Miranda do Corvo,
alcangou 212 pontos, numa jor-
nada em que o Nautico de Mi-
randadoCorvologrouosegundo
lugardo pédio, com menos 57que
a equipa vencedora, cabendo ao
Clubede Natago de Torres Novas
odegrau mais baixo do podio.
Pelo complexo de piscinas de
Miranda do Corvo passaram

CH TORRES NOVAS

ainda variosatletas em represen-
tagdo de nove clubes. Para além
das ja mencionadas Fundacio
Beatriz Santos, Nautico de Mi-
randa do Corvo e Clube de Nata-
3o de Torres Novas, referéncia
para o Clube Infante de Monte-
mor, ColumbdfilaCantanhedense,
AquaClubedeCondeixa, Gindsio
Figueirense, juntade Freguesiado
Paifioe Académica de Coimbra.

Tratou-se de uma etapa que
em muito enriqueceu os atletas
participantes, como também o
clube anfitrido que, pela sua te-
nacidade, ja equaciona a reali-
zagdo da quinta edicdo do tor-
neio de natacdo Rota da Chan-
fana. A tarde desportiva termi-
nou com a habitual distribuicao
detroféusa todos os clubes par-
ticipantes.

CLUBE NAUTICO DE MIRANDA DO CORVO

ACADEMICA



