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Iniciativa realizou-se no Pavilhdo Marialvas

Compal Air “voltou
a aterrar” em Cantanhede

Realizou-se a 20 de margo,
no pavilhdo “Os Marialvas”,
em Cantanhede, a “Fase Local
do Compal Air 3 x 3 Basquete-
bol" , na qual participaram 132
atletas dos diferentes escaldes
— infantis, iniciados, juvenis e
juniores do Agrupamento de
Escolas Marqués de Marialva
de Cantanhede, Escola Secun-
déria de Cantanhede, Escola Se-
cundaria Bernardino Machado,
Escola Secundaria Joaquim de
Carvalho, Escola E B 2,3 Jodo
de Barros da Figueira da Foz,
Agrupamento de Escolas de
Arazede, Escola Pedro Teixeira
e Agrupamento de Escolas de
S. Silvestre.

Vocacionado para os alunos
das Escolas Secundérias, Béasi-
cas, Ensino Corporativo, Particu-
lar e Escolas do Ensino Especial,
integradas no projeto Special
Olympics, este evento que mais
uma vez foi realizado na cidade
de Cantanhede, contou, com
a colaboracdo da Associagdo
de Basquetebol de Coimbra,
Municipio de Cantanhede, dos
alunos do Curso Tecnoldgico
de Desporto da Secundaria de
Cantanhede e da Compal.

Apos realizados os 65 jogos
que integravam o calendario
competitivo e de acordo com o0s
resultados obtidos, ficaram apu-
rados para a fase seguinte, no
escaldo de Infantis Femininos as
Escolas Joao de Barros e Agru-
pamento de Escolas Marqués de

Marialva de Cantanhede. No es-
caldo de Infantis Masculinos as
Escolas J. Carvalho, e J. Barros,
No escaldo de Iniciados Femini-
nas, passou a Escola Secundaria
deJ. Carvalho e o0 Agrupamento

_de Escolas Marqués de Marial-

va, enquanto que no escalao
de iniciados masculinos foram
apurados asequipas E. B.2,3Dr.
Jodo de Barros, Escola Secun-
déria Dr. Joaquim de Carvalho.
Nos Juvenis Femininos as Esco-
las Secundaria de J. Carvalho,
Bernardino Machado passaram
igualmente a fase seguinte. No
escaldo de Juvenis Masculinos
a Escola Secundéria J. Carva-
lho e a Escola Secundéria de
Cantanhede vao também a fase
posterior. No escalé@o de Junio-
res Masculinos a vitéria coube a
Escola J. Carvalho, alcangando
0 2° lugar a Escola Secundéria
de Cantanhede. :

Para além de organizar este
evento promovide pela Federa-
cdo Portuguesa da modalidade,
a Seccaoc de Basquetebol da
Sociedade Columbdfila teve
ainda envolvidas neste evento
algumas das suas atletas, a jogar
pelo Agrupamento de Escolas
Marqués de Marialva, Maria-
na Melo e Matilde Melo, pelas
infantis, Inés Ramos e Bruna
Costa, pelas iniciadas e que,
foram apuradas para a fase Final
Distrital — Pré Regional, que se
realizard em Coimbra no dia 18
de abril.
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Com a pariicipacdo de oito treinadores do distrito de Coimbra

Selecionadores de basquetebol
realizaram acao técnica em Cantanhede

Rui Alves, treinador da se-
lecdo portuguesa de basque-
tebol de sub-16 (mnasculino} e
Ricardo Vasconcelos, treinador
da equipa nacional feminina
do mesmo escaldo, realizaram
no Pavilhao Marialvas, em
Cantanhede, uma Acao de
Formagao Técnica. A iniciativa
decorreu na segunda-feira, 19
de margo, ac abrigo de uma
parceria entre a Associacdo
de Basquetebol de Coimbra,
a Federagao Portuguesa de
Basquetebol & 0 Municipio de
Cantanhede, neste caso com a
participacdo de treinadores do
distrito de Coimbra e jovens
hasquetebolistas masculinos
¢ femininos, tendo em vista
a definicdo de um guadro de
orientagées favordvel ac de-
senvolvimento de afletas com

potencial para integrarem as
selecbes nacionais. Do grupoe
de atletas envolvidas na acao
fizeram parte Bruna Correia
e Inés Ramos, da equipa de
sub-16 da Columbéfila Can-
tanhedense. O presidente do
Executivo Municipal, Jo&o
Moura, fez as honras da casa
na rece¢dn aos dois scleciona-
dores, com que falou sobre o
programa de incentivos que
& autarguia tem desenvolvido
para fomentar & pratica des-
portiva em vdrias vertentes,
entre as quais o basquetebol,
moedalidade que tem registado
uma evolugdo muito apreciavel
no concelho. O lider do execu-
tivo camardrio cantanhedense
destacou ainda a regularidade
com que ocorrem em Canta-
nhede jornadas de cardcter

técnico com a participagao de
prestigiados treinadores, fruto
da proficua cooperacao que o
municipio tem mantido com a
Associacao de Basquetebol de
Coimbra e com a Federagao
Portuguesa de Basquetebol.
Com & participacao de oito
treinadores do distrito de
Coimbra, a Agao de Formagao
Técnica teve como objetivos
melhorar as capacidades téc-
nico-taticas dos atietas mais
aplos ou com maior talento,
definir os conteiidos essenciais
a abordar bem como métodos
de treino para os escaldes de
sub-14 e sub-16, bem como es-
timular os jogadores com maior
potencial para um trabalho
mais exigente gue lhes permita
alcangar um melhor nivel de
jogo, entre ouros aspetos. |

O presidente do Executive Municipal, Joao Moura, fez as honros da casa na
recegdo aos dois selecmnadmes com que falou sobre o programa de incenii-
vos que a quia tem ido pura a pratica desportiva em
varias vertenles, enire as quais o basquetebol, mudalidade que tem regisiado
uma evolugao muito apreciavel no concelho
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Melhorar capacidades técnico-tdticas
dos atlelas foi objetivo

Bruna Correia e Inés Ramos
treinaram para a Selecao
Nacional Sub-16

As atletas da seccao de
basquetebol da Associacdo
de Solidariedade Socie-
dade Columbéfila Canta-
nhedense, Bruna Correia
e Inés Ramos, participaram
recentemente na acdo téc-
nica do programa nacional
de sessoes regulares de
treino técnico, promovidas
pela Federacao Portuguesa
de Basquetebol e que con-
tou com a participacdo dos
Selecionadores Nacionais,
Rui Alves (selecionador/
treinador masculino) e
Ricardo Vasconcelos (se-
lecionador/ireinador femi-
nino), participando neste
treino jovens atletas que
integram o programa de
Interesse Nacional e de
Especial Talento, de todo o
distrito de Coimbra, nos es-
caldes de sub-16 feminino.

O referido treino de
Observacdo da Selegdes
Nacionais de Sub-16, de-
correu no passado dia 19
de marco, em Cantanhede,
no Pavilthdo "Os Marial-
vas', entre as 18H30 e
as 20HO00, tendo ainda a
participacao de treinadores
convidados, nomeadamen-
te do professor Jodo André
Costa, responsavel técnico
da Columbdfila de Can-

tanhede e selecionador
Distrital. Pretendeu-se com
a realizacao deste treino
melhorar as capacidades
técnico-taticas das atletas,
mais aptas ou com maior
potencial, estimulando as
atletas com maior potencial
para um trabalho mais exi-
gente, que lhes permita al-
cancar um melhor nivel de
jogo, contribuirigualmente
para a formacdo continua
de freinadores dos escaldes
mais jovens, contribuindo,
também, para a definicao
dos contetidos essenciais
a abordar bem como mé-
todos de treino, com atletas
dos escaldes de sub-14 e
sub-16 em estreita ligacao
com as selecdes nacionais
e os clubes do distrito.

No final desta sessdo de
treino, houve um tempo
destinado ao didlogo entre
treinadores assistentes e
convidados, com o0s sele-
cionadores. A chamada
aos trabalhos da selecao
nacional das basquetebo-
listas Bruna Correia e Inés
Ramos, € o corolario do
trabalho que estas atletas
tem desenvolvido, aclongo
destes tltimos meses, bem
como os seus dirigentes,
técnicos e suas familias®
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José Rossa Ribeiro mantém a lideranca da Classificac@o Geral de Concorrentes

Ricardo Santos ganhou
concurso columbofilo de Algoz

» Rui Sérgio

No domingo, 19 de margo,
disputou-se a terceira prova
do calendario oficial da Asso-
ciagao Columbéfila do Distrito
de Coimbra, tendo os pomhos
sido largados na localidade
de Algoz e voado aproxima-
damente 350 quilémetros até a
cidade de Cantanhede. Desta
vez a vitéria foi alcancada por
Ricardo Santos, no que diz
respeito aos participantes no
campeonato da Sociedade
Columbéfila Cantanhedense.
Quanto as principais classifi-
cagdes ndo houveram mexidas
significativas, j& que José Ros-
sa Ribeiro mantém as lideran-

cas da Geral de Concorrentes
e do Troféu Crédito Agricola.

As contas feitas apods esta
jornada ddo-nos as seguintes
tabelas pontuais:

Prova - Algoz T (350 kms —
Meio Fundo): 1° lugar - Ricar-
do Santos — 243 pontos (1, 2);
2¢ - Miguel Pereira - 236 (4, 6);
3° - Eliane & Melanie - 235 (3,
8); 4° - Vitor Reverendo — 228
(5, 13); 5° - Romeu Estarreja
—218 (11, 17); 6° - José Rossa
Ribeiro - 211 (9, 26); 7" - Er-
nesto Costa — 204 (19, 23}; 8°
- José Vinagreiro — 196 (20,
30); 9° - José Catarino— 190 (7,
49); 10° - Lusitano Espinhal &
Irmao - 188 (25, 33); 11°- Ma-
tias & Vila Nova - 184 (14, 48);

12° - Nuno & Filho - 157 (24,
65); 13° - Fabio Cruz - 143 (37,
66); 14° - Lusitano Espinhal &
Irméao “B" - 142 (18, 86); 15° -
Miguel Pereira “B" - 135 (53,
58); 16° - Jorge Cruz— 103 (27,
116); 17° - José Rossa Ribeiro
"B" - 101 (22); 18° Cidélio Sal-
vador — 92 (31); 19° - José Oli-
veira - 86 (52, 108); 20° - Joao
Ferreira - 48 (75); 21° - Jaime
Ventura - 26 (97).

Classificagdo Geral de Con-
correntes: 1° lugar — José Rossa
Ribeiro ~ 737 pontos; 2° - Vitor
Reverendo — 730; 3° - Eliane &
Melanie —703; 4° - José Catarino
— 701; 5° - Lusitano Espinhal &
Irméao - 687; 6° - Ricardo Santos
—643; 7°- Romeu Estarreja-624;
8° - Matias & Vila Nova - 611;
9 - Miguel Pereira —~ 609; 10° -
Emesto Costa — 605; 11° - José
Vinagreiro — 563; 12° - Fébio
Cruz—512; 13- Nuno & Fitho -
451; 14° - Jaime Ventura — 424;
15° - Lasitano Espinhal & Irmao
“B* - 393; 16° - Cidalio Salvador
- 366; 17° - José Oliveira — 355;
18° — Jodo Ferreira —249; 19°.
- José Rossa Ribeirc “B" — 226;
20° - Jorge Cruz — 185; 21" - Mi-
guel Pereira “B" - 175; 229 - José
Santos — 147; 23" - Matias & Vila
Nova "“B" — 69; 24° - Manuel
Nunes - 4.

Tioféu Crédito Agricola: 1° -
José Rossa Ribeiro — 362 pontos;
29 - Miguel Pereira - 303; 3° -
Ricardo Santos — 2708
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Compal Air “voltou a aterrar”
em Cantanhede

L/

No passado dia 20 de Mar-
Go, a secgdo de Basquetebol da
Asscciagdo de Solidariedade
Social Sociedade Columbéfila
Cantanhedense, a “Fase Local
do Compal Air 3 x 3 Basquete-
bol’, no pavilhao “Os Marialvas’,
em Cantanhede, na qual partici-
param 132 atletas dos diferen-
tes escaldes —~ infantis, iniciados,
juvenis e juniores do Agrupa-
mento de Escolas Marqués de
Marialva de Cantanhede, Esco-
la Secundaria de Cantanhede,
Escola Secundéria Bernardine
Machado, Escola Secundéria
Joaquim de Carvalho, Escola
E B 23 JoZo de Barros da Fi-
gueira da Foz, Agrupamento de
scolas de Arazede, Escola Pe-
dro Teixeira e Agrupamento de
Escolas de S. Silvestre.
Vocacionado para 0s alunos
das Escolas Secundarias, Bési-
cas, Ensinc Corporativo, Particu-
lar e Escolas do Ensino Especial,
integradas no projecto Special
Olympics, este evento que mais
uma vez foi realizado na cidade
de Cantanhede, contou, com a
colaboragao da Associacdo de
Basquetebol de Coimbra, Muni-
cipio de Cantanhede, dos alunos
do Curso Tecnoldgico de Des-

porto da Secunddriz de Canta-
nhede e da Compal.

Apos realizados os 65 jogos
que integravam o calendario
competitivo e de acordo com os
resuitados obtidos, ficaram apu-
rados para a fase seguinte, no
escaldo de infantis Femininos as
Escolas Jodo de Barros e Agru-
pamentc de Escolas Marqués
de Marialva de Cantanhede.
No escaldo de Infantis Mascu-
linos as Escolas J. Carvalho, &
J. Barros, No escaldo de Inicia-
dos Femininas, passou a Escola
Secunddria de J. Carvalho e o
Agrupamento de Escolas Mar-
qués de Marialva, enquanto que
no escaldo de iniciados masculi-
nos foram apurados as equipas
E. B. 23 Dr. Jogo de Barros,
Escola Secundéria Dr. Joaquim
de Carvalho. Nos Juvenis Femi-
ninos as Escolas Secundaria de
J. Carvalho, Bernardino Macha-
do passaram igualmente a fase
seguinte. No escaldo de Juvenis
Masculinos a Escola Secundaria
J. Carvalho e a Escola Secunda-
ria de Cantanhede vao também
2 fase posterior. No escaldo de
Juniores Masculinos a vitéria
coube & Escola J. Carvalho, al-
cangando o 2° lugar a Escola

Secundéria de Cantanhede.

Para além de organizar este
evento promovido pela Federa-
¢éo Portuguesa da modalidade
a Seccdo de Basquetebol da
Sociedade Columbdfila teve ain-
da envolvidas neste evento, al-
gumas das suas atletas, a jogar
pelo Agrupamenio de Escolas
Marqués de Marialva, Maria-
na Melo e Matilde Melo, pelas
infantis, . Inés Ramos e Bruna
Costa, pelas iniciadas e que, fo-
ram apuradas para a fase Final
Distrital — Pré Regional, que se
realizard em Coimbra no dia 18
de Abril de 2012.

Esta actiidade que en-
volveu cerca de 170 pessoas,
correu muito bem, contribuindo
bastante para o desenvolvimen-
o e promogdo da modalidade
no Concelho. Fica um agrade-
cimento especial aos alunos do
Curso Tecnolégico de Desporio
da Escola Secundaria de Can-
tanhede, & Associacgo de Bas-
quetebol de Coimbra, 2 Compal
Air (FPB) e a Camara Municipal
de Cantanhede, pela colabo-
ragao e o apoio, que muito tem
contribuido para o desenvolvi-
menio desta modalidade BAS-
QUETEBOL!
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NADADORA MEALHADENSE ALCANCA
QUATRO TIiTULOS NACIONAIS

M Campea nacional nos 100, 200, 800 livres, 100 costas
M Vice-camped nacional nos 200 metros costas

M Convocada para a Seleccéo Nacional para este fim-de-semana
em Corfu (Grécia)
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)“A MPEONATOS NACIONAIS DE J

UVENIS

Mealhadense Maria Malaguerra na Selec¢io Nacional

A nadadora mealhadense Maria Malaguerra
da Costa, da equipa Cantanhedense/
Oryzon Energias, foi convocada para

a Selecedo Nacional, para representar
Fortugal no préximo fim-de-semana,

nos Campeonatos Multinations de Juvens,
gue se disputam em Corfu na Grécia.

& Spsoe

A convocacao surge ha se-
quéncia do desempenho da atleta
nos Campeonatos Nacionais de
MNatacdo em Piscina Longa de Ju-
venis, gue se disputaram na Pdvoa
ge Varzm, no dlimo fim-de-sema-
na

No méximo de 5 provas indivi-
duais que cada atleta pode compe-
tir por campeonato, a Maria sagrou-

se Campea Nacional nos 100,
200, 800 iivres, 100 costas e
Vice Campeé Nacional nos 200
costas. A atleta tomou-se na
atlete mais medalhada nas pro-
vas individuais do tomeio com 4
medalhas de ouro e 1 de prata.

Na Piscina Ofimpica da Po-
voa do Varzim, decoireram este
fim de semana os campeonatos
Nacionais de Juvens. Foram 6
Alletas da SCC/Oryzon que ot~
tiveram 10 Titulos de Campedio
Nacional, foi até hoje a maior
conquista de Titulos Nacionais
obtidos num sé Campeonato
Nacional por parie dos atietas
de Cantanhede.

Maria Malaguerra com 4
Thulos, Manana Guerra e ainda
Eduardo Carvalheiro  ambos
com 3 thulos foram os obreiros
de uma conquista sem prece-
dentes na histéria da natacio
de Cantanhede e que veio dig-
nificar a Coletividade, dando

mais uma vez mostra do exce-
lente trabatho que esta a ser
desenvolvido em Cantanhede.

Também contribuiram para
este elevado ndmero de Me-
dalhas conquistadas (16). o
Atleta Alexandre Coutinho que
conquistou o Tiulo de Vice-
campedo Nacional nos 200
Mariposa e o Bronze nos 100
Marposa, Vanessa Machade 2
iolanda Samagaio também mar-
caram presenca nestas provas.

Assim, o resumo das Meda-
Ihas conquistadas é:

Maria Malaguenia Costa
~ Campea Naconal sos 100
Costas, 100,200 e 800 Livres
e Vice-camped aos 200 Caostas
Mariana Guerra — Camped
Macional aos 200 e 400 Estilos
e aos 400 Livres e Yice-cam-
ped aos 100 e 200 M
Eduardo  Carval
Campedo Nacional acs 400
Estilos. 400 e 1500 Livres e
Vice-campedo acs 200 Estilos
Alexandre Coutinho — Vice-
campedic aos 200 Mariposa
Tercewro aos 100 Mariposa
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“Onde esta o0 ovo” nas férias

Até 5 de abril, através do De-
partamento de Atividades
Juvenis da Associacio de So-
lidariedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanheden-
se, decorre o programa de
ocupacao de tempos livres
“Onde esta o ovo”.

Com larga tradicao na ocu-
pacao dos tempos livres das
criancas e dos jovens, a So-
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ciedade Columbéfila reto-
ma nesta pausa escolar este
programa de ocupacio de
tempos livres, promovendo
um conjunto de acdes Iadi-
cas, grande incidéncia nas
atividades do estudo do meio
e das profissdes. As ativida-
des sdo dirigidas a todas as
criancas do 1.° e 2.° ciclo do
concelho de Cantanhede.
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Conimbricenses na selecao

000 As Piscinas Olimpicas de
Coimbra recebem, este fim de semana
0 Multinations Junior Meet, compe-
ticdo que vai contar com a participa-
¢ao das selecdes de Portugal, Brasil,
Bulgaria, Chipre, Finlandia, Grécia,
Israel, Pol6nia, Repiblica Checa, Suica,
Turquia e Ucrania.

Os 12 paises estarao representados
por 170 nadadores (86 masculinos e
84 femininos) do escaldo janior.

Para além da competicao se reali-
zar em Coimbra, as cores de Coimbra
estarao também defendidas pela par-
ticipacao de trés atletas de clubes do
distrito. :

Gustavo Madureira e Jodo Neves
(Académica) e Florbela Machado
(Columbobfila Cantanhedense) foram

chamados a selecdo nacional. Gustavo
Madureira vai competir nas provas de
50 e 100 metros livres, enquanto Jodo
Neves entra nas provas de 400 metros
estilos e 400 livres. Florbela Machado
compete em 400 e 800 metros livres.

Trés no Youth Meet da Grécia

Também este fim de semana tem
lugar o Multinations Youth Meet em -
Corfu, na Grécia. '

Coimbra estara igualmente repre-
sentada por trés atletas: Maria Costa
e Mariana Guerra (Columbaéfila Can-
tanhedense) e Tomas Veloso (CNAC).

A comitiva lusa € ainda composta
pelos técnicos Joao Tsukagoshi (CNAC)
e Ricardo Antunes (Columbéfila Can-
tanhedense).



