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REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: BALLET - Data - 30 - MARCO - 2012
TIRAGEM MEDIA 12.000 - Magda Silva

“Exames no ballet da Columbéfila

A seccao de Ballet da Associacdo de Solidariedade Social
Sociedade Columboéfila Cantanhedense concluiu o processo
de candidatura a exigente avaliacdo da Royal Academy of
Dance, sedeada na cidade de Londres. Desta forma, e com
a colaboracdo do Clube Norton de Matos, criou condicdes
para, mais uma vez, proporcionar a um conjunto alargado
das suas alunas a possibilidade de certificarem o trabalho
que vem desenvolvendo ja ha alguns anos, semanalmente,
sob a dire¢do pedagogica das professores Catarina Pinho e
Teresa Gomes.



DIARIO

dS

belras

REVIS'[A DE IMPRENSA
SECCAO: NATA(;AO - Data - 30 - MARCO - 2012
TIRAGEM MEDIA 12.000 - Paulo Alves

Nadadores de Coimbra carregados
de medalhas no “Nacional” de Juvenis

000 As piscinas munici-
pais da P6voa do Varzim aco-
lheram, no Gltimo fim de se-
mana o Campeonato Nacional
de Juvenis, que contou com a
presenca de 276 nadadores,
em representacdo de 76 clu-
bes.

Sete clubes da Associacgao
de Natacao de Coimbra mar-
caram presencga, mas o des-
taque vai para a Columbéfila
Cantanhedense, que liderou
a competicdo ao conquistar
10 titulos nacionais.

Maria Malaguerra venceu

“em 100 metros costas; 100m,
200m e 800m livres e ainda

vice-campea de 200m costas.
Mariana Guerra sagrou-se
camped em 200m e 400m esti-
los e 400m livres e conquistou
a “prata” nos 100m e 200m
mariposa.

Eduardo Carvalheiro, foi
também o melhor a nivel na-
cional nos 400m estilos, 400m
e 1.500m livres e conseguiu a
prata nos 200m estilos.

Gabriel Lopes brilhou pelo
Lousanense, ao sagrar-se tri-
campedo, nas categorias de
100m mariposa (com novo re-
corde regional nos 100 e aos
50 metros), 100m costas (com
novo recorde regional aos 100

e 50 metros) e nos 200 estilc

Também tricampedo f
Tomas Veloso, do CNAC, g
subiu ao mais alto lugar
podio de 100m brucos, 20C
e 400m estilos.

Registo ainda para as co
quistas de Alexandre Cou
nho {Columbobfila Cantant
dense), que conseguiu a pr:
nos 200m mariposa e 100m
mesma especialidade em ]
b; Ana Raquel Ferreira (Gir
sio Feigueirense), que alca
¢ou o bronze nos 800m livre

Francisco Xavier Goncaly
(CNAC), que também levot
bronze nos 400 lLivres.
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SECCAO: NATAGCAO - DATA - 30 MARCO - 2012
TIRAGEM MEDIA 2.500 - Paulo Alves

Nadadores da Columbdfila
conquistaram 10 titulos nacionais

Ja ¢ considerada a maior
conquista de titulos obti-
dos num unico campeonato
nacional, por parte dos na-
dadores da Sociedade Co-
lumbéfila  Cantanhedense
(SCC)/Oryzon Energias.

Na Piscina Olimpica da
Povoa de Varzim, onde de-
correram a 24 e 25 de Marco
0s Campeonatos Nacionais

de Juvenis, seis atletas de
Cantanhede obtiveram dez
titulos de Campedo Nacio-
nal. Maria Malaguerra ar-
recadou quatro titulos (100
metros costas; e nos 100,
200 e 800 livres), enquanto
que Mariana Guerra (200
e 400 mertros estilos; e nos
400 metros livres) e Eduar-
do Carvalheiro (400 metros

estilos; e nos 400 e 1500 me-
tros livres) conguistaram
trés cada um.

No total, a prestacdo
da SCC/Oryzon Energias
consistiu em 16 medalhas,
com Alexandre Coutinho a
contribuir para os excelen-
tes resultados, sagrando-se
Vice-Campeao Nacional
nos 200 metros mariposa

e vencendo o “bronze” nos
100 metros mariposa.

Devido as suas presta-
cOes, Maria Malaguerta e
Mariana Guerra foram con-
vocadas para rtepresentar
Portugal, no “Multinations
Youth Meet”, prova que se
ird realizar a partir de dia
31 de Margo, em Corfu, na
Grécia.



