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Jovem apurou-se para mundiais de juniores no Dubai

Florbela Machado
derruba recorde nacmnal

Florbela Machado, da So-
ciedade Columbdfila Canta-
nhedense (SCC), foi o principal
destaque do primeiro dia de
provas dos Campeonatos Na-
cionais de Juniores e Seniores,
que decorreu no Complexo de
Olimpico de Piscinas de Coim-
bra no final da dltima semana.
A nadadora cantanhedense en-
trou da melhor forma na com-
peticao e bateu novo recorde
nacional sénior e absoluto nos
800 metros livres, com a marca
de 8:50.96, superando os ante-
riores méaximos (8:54.41) que
estavam na posse de Angélica
André (Leix0es) desde 26 de
julho de 2012.

Com este resultado, Flor-

Florbela Machado, ao ceniro, fez a marca de 8:50.96 nos 800 metros livres

bela Machado garantiu, nesta
distdncia, minimos para os
mundiais de juniores a realiza-

rem-se no Dubai entre 26 e 31
de agosto — onde participam

“também nadadoras de primei-

TO ano sénior —, competicao
para a qual j4 tinha alcancado
minimos nos 1.500 metros. |
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Curso Técnico de Gestdo e Programaca@o de Sistemas Informdticos
Columbédfila recebe estagiarios da Escola Profissional

Decorreu no passado
dia 6 de margo, na sede
da Associacao de Solida-
riedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanhe-
dense, uma reuniao de
trabalho com o objetivo de
preparar, atempadamente,
a realizagao de estagios
curriculares dos alunos do
Curso Técnico de Gestaoe
Programacéo de Sistemas
Informaéticos da Escola
Técnica Profissional de
Cantanhede (ETPC).

Lurdes Silva, presi-
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Lurdes Silva e Paulo Alves receberam o professor Michael Teixeira

savel do sistema infor-
matico da Sociedade
Columbofila, recebeu o

dente da Direcdo Geral,
acompanhada por Paulo
Alves, gestor respon-

professor Michael Tei-
xeira, responsavel pelo
curso, com quem abor-
daram demoradamente
as atividades a desenvol-
ver nestes estdgios.

Os alunos da ETPC,
que realizam o seu es-
tagio pedagoégico de
2 de abril a 27 de ju-
nho, serdo acompanha-
dos por Paulo Alves e
desenvolverdao as suas
competéncias nas areas
dos sistemas operativos,
entre outras.l




