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Galarddo da Federagé@o Portuguesa de Columbdfilia

Lurdes Silva recebe
medalha dourada

Por proposta do presidente da
Federagao Portuguesa de Colum-
bofilia e da Federacdo Colum-
béfila Internacional, sedeada na
Bélgica, José Tereso e votada por
unanimidade, foi recentemente
atribuido a medalha dourada
a Lurdes Silva, presidente da
Direcédo Geral da Associacdo de
Solidariedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanhedense,
coletividade filiada naquela Fe-
deracdo desde 24 de agosto de
1950. O galardao recentemente
atribuido vai ser entregue na
Sessd@o Solene de boas vindas
aos delegados internacionais e
homenageados, promovida por
aquela Federacado e integrada
no programa do Campeonato
do Mundo de Columbofilia, no
préximo dia 13 de julho, no Salao
Nobre dos Pacos do Concelho
da Vila de Mira, na qual estara
presente a presidente da Diregéo
Geral, Lurdes Silva, para receber
areferida distingao, sendo acom-
panhada, para além de outros
dirigentes e colaboradores da
Associacdo da cidade de Canta-
nhede, pelo associado n° 1 José
Santos, responsével pela Seccao
de Columbofilia. :

Colaborando com a Sociedade
Columbdfila desde o inicio da
década de 80, Lurdes Silva tem

Lurdes Silva colabora com Columbo-
fila desde década de 80

ininterruptamente servido a As-
sociacdo de Solidariedade Social
Sociedade Columbéfila Canta-
nhedense, ao longo destes anos,

Enquanto técnica da Asso-
ciagdo, Lurdes Silva esteve na
origem da criacdo no inicio dos
anos 90, do Departamento de
Apoio as Actividades Juvenis, do
Ntcleo de Solidariedade e Ocu-
pacao Juvenil e do Columjovem.

Igualmente e também na
década de 90, esta dirigente
associativa, esteve igualmente
ligada a criacao do programa de
animacdo dos alunos das Escolas
do 1° Ceb do Concelho de Can-
tanhede, do Clube de Tempos
Livres e foi a responsével pela

implementacédo na Associacao do
programa europeu "Juventude
para a Europa" e que proporcio-
nou a muitas dezenas de Jovens
do Concelho de Cantanhede a
participagdo em programas de
intercambio.

Ainda no espago europeu Lur-
des Silva é uma das responsaveis
pela delegacao que representa o
pais e o concelho, no European
Peoples’ Festival.

Para além da coordenacao das
actividades de carécter juvenil,
Lurdes Silva ao longo destes
26 anos que se encontra ligada
a Sociedade Columbéfila, tem
igualmente apoiado e acompa-
nhado os trabalhos administrati-
vos de fodas as secgoes. Lurdes
Silva esteve igualmente ligada a
implementacao no seio da Asso-
ciacdo da vertente social, nome-
adamente de um novo programa
de apoio a familias carenciadas,
implementando recentemente
o Projecto de cooperacéao . de
Partida !, em Cabo Verde que
mereceu o-apoio de um grupo ja
significativo de mecenas.

O mais alto galardao atribu-
ido pela Federacdo que tutela a
modalidade, ir4 reconhecer os
relevantes servicos prestados
a Columbofilia Nacional, por
Lurdes Silva. M
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Ricardo Santos vence
Concurso La Roda

Disputou-se recentemente
a décima sétima prova do ca-
lendério oficial da Associacdo
Columbéfila do Distrito de
Coimbra, tendo os pombos
voado entre a localidade espa-

~nhola de La Roda e a cidade
de Cantanhede, cumprindo a
distdncia de aproximada de
570 quilémetros. A vitéria nesta
tirada foi obtida por Ricardo
Santos, tendo Vitor Reverendo
aumentado o seu avango no
comando da Classificacdo Geral
de Concorrentes do Campeona-
to da Sociedade Columbdfila
Cantanhedense e a dupla Nuno
& Filhos preservado o primeiro
lugar do Troféu Crédito Agri-
cola. Apéds a realizacdo deste
concurso as tabelas pontuais
ficaram ordenadas da seguinte
forma:

Prova — La Roda (570 kms —
Fundo): 1° lugar - Lusitano Es-
pinhal & Irméo — 125 pontos (2,
5); 2° - Ricardo Santos — 124 (1,
7); 3°- Miguel & Emanuel - 115
(6, 11); 4° - Vitor Manuel Reve-
rendo — 112 (3, 17); 5° - Cidéalio
Salvador— 109 (4, 19); 6° - José
Rossa Ribeiro — 106 (10, 16);
79 - Nuno & Filho - 97 (14, 21);
8° - Matias & Vila Nova -89 (12,
31); 9° - Romeu Estarreja — 76

(27, 29); 10° - Ernesto Costa —
51 (15); 11° - Joao Ferreira — 42
(24); 12° - Fébio Cruz — 27 (39).

Classificacdo Geral de Con-
correntes: 1° lugar — Vitor
Reverendo — 3890 pontos; 2°
- José Rossa Ribeiro — 3766; 3°
- Nuno & Filho - 3663; 4° - Ri-
cardo Santos — 3629; 5° - Lusi-
tano Espinhal & Irméao — 3432;
6° - Matias & Vila Nova - 3079;
7° - Romeu Estarreja — 3053;
8° - Ernesto Costa — 2964; 9°
- Cidéalio Salvador — 2702; 10°
- Miguel & Emanuel - 2650;
11° - Jaime Ventura - 2375;
12° - Anténio Santos — 2271;
13° - José Oliveira — 2230; 14° -
José Santos - 2155; 15° - Fabio
Cruz — 2125; 16° - Fernando
Pereira— 1524; 17° - José Rossa
Ribeiro “B" - 1337; 18° — Car-
los Pires — 1196; 19° - Joao
Ferreira — 1045; 20° - Lusitano
Espinhal & Irmé&o “B" — 944,
21° - Miguel & Emanuel "B" -
927; 22° - Marco Ferreira—914;
23° - Manuel Nunes—617; 24°
- Jorge Cruz — 340; 25°- Luis
Brandao — 114; 26° - Armando

" Gabriel - 0.

Troféu Crédito Agricola: 1°
- Nuno & Filho — 899 pontos;
2° - Miguel & Emanuel - 836;
3° - Vitor Reverendo — 830.18
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Destaque para Sara Sofia Alves

Atletas da Columbofila

em evidéncia no Interdistrital
de Infantis

Disputou-se recentemente no
Complexo Olimpico de Piscinas
de Coimbra o Campeonato Inter-
distrital de Infantis, na qual esti-
veram presentes 281 nadadores
que representaram 31 clubes, das
- associagdes regionais de Aveiro
Coimbra e Leiria.

Em termos individuais os
maiores destaques vao para
Sara Sofia Alves, nadadora da
Sociedade Columbdéfila, que
obteve grande desempenho
nestes campeonatos, ao subir
ao mais alto lugar do pédio nas
provas de 200, 400 e 800 livres e
nos 200 mariposa e 400 estilos,
permitindo dessa forma alcancar
no Interdistrital o titulo da melhor
atleta em prova.

Para além de Sara Alves o
nadador da Associacdo de So-

lidariedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanhedense,
Gabriel Levi Gomes, Infantil A,
esteve igualmente em destaque
ao venceros 100 e 200 costas, 200
mariposa e 200 estilos.

Os colegas de equipa Ana
Reis (5), Tatiana Ferreira (4),
José Neto (4), Leonardo Carva-
lheiro (3), contribuiram para os
excelentes resultados verificados
e que colocaram a Sociedade
Columbdfila que liderou o “mea-
Iheiro" da competicdo em termos
regionais alcancando os seus
nadadores 40 pédios, repartidos
por 17 medalhas de ouro, 13 de
prata e 10 de bronze. Em termos
interdistritais a coletividade de
Cantanhede obteve a segunda
posicéo atrds do Nautico da Ma-
rinha Grande
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Preparacao fisica e avaliac¢ao dos atletas

Florbela Machado e Ricardo Antunes

As Selegbes Nacionais Abso-
lutas de Natacéo e Aguas Abertas
estagiaram, com vista a prepa-
rar 0s préximos cOmpromissos
internacionais, na cidade de
Loulé¢, tendo Florbela Machado
e o seu treinador Ricardo An-
tunes, ambos da Associacdo de
Solidariedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanhedense,
trabalhado conjuntamente com
os restantes nadadores que inte-
gram as sele¢des nacionais. -

Segundo o diretor - técnico

nacional José Manuel Borges,
"0 estagio teve como objetivo a
realizagao dum momento de pre-

N

paragao especifica, com sessoes
muito individualizadas de modo
a que se possa fazer uma derra-
deira avaliagdo do estado de pre-
paragao dos atletas, avangando
para eventuais ajustamentos no
ultimo ciclo de treino antes das
principais competicdes".

~ Paraalémde Florbela Macha-
do, da Sociedade Columbdfila,

estiveram igualmente concen-

- trados nos trabalhos de prepara-

¢ao, Arseniy Lavrentyev (Sport
Algés e Dafundo), Vasco Gaspar
(SFUAP), Rafael Gil (Naval Amo-
rense), Angélica André (Leixoes
Sport Club)®

em estagio em Loule

Florbela Machado e o seu treina-
dor trabalharam com os restantes
nadadores que integram as selecées
nacionais
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