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Columbéfila Cantanhedense
sagrou-se campea nacional

Natagdo Na prova de 5 km em dguas abertas, a SCC bateu toda a concorréncia.
F lorbela Machado, Hugo Neto e Alexandre Coutinho foram os autores da proeza

Hugo Neto, Florbela Machado e Alexandre Coutinho

Ricardo Sousa

ASociedade Columbofila Can-
tanhedense (SCC) sagrou-se
ontem camped nacional por
equipas em dguas abertas.

Na prova, que decorreu em
Montemor-o-Velho, o trio for-
mado por Florbela Machado
(17 anos), Hugo Neto (18 anos)
e Alexandre Coutinho (16) ndo
deu hipoteses a concorréncia
e ofereceu a SCC o primeiro ti-

- tulo nacional do género.

Aequipa de Cantanhede pre-
cisou de pouco mais de uma
hora (1:03:12.8) para cumprir
os cinco mil metros do per-
curso, deixando o 2. classifi-
cado, Sporting, a mais de dois
minutos de diferenca (2:37.6) e
032 a Unido Piedense, a mais
de trés minutos (3:22.5).

«f-a primeira vez que somos
campedes e isso € importante
porque temos vindo a crescer

FW/“MSO MOGADOURO

Ricardo Antunes d4 indicacdes durante a prova

como uma das equipas mais
fortes em 4guas abertas. E um
prémio da equipax, revelou Ri-
cardo Antunes ao Didrio de
Coimbra.

O treinador da SCCreconhe-
ceu que a estratégia adoptada
funcionou: «Logo na primeira
volta conseguimos ganhar ter-
reno ao Sporting e 4 Unido Pie-
dense. No final da primeira
volta ja tinhamos mais de um
minuto de avanco sobre o se-

gundo. A partir dai foi gerir o
esforcon.

Agora, as baterias estdo
apontadas para o dia de hoje,
em que estarao em jogo os ti-
tulos nacionais individuais.

A SCC corre atras de mais
troféus contando com Alexan-
dre Coutinho e Diogo Marques
no escaldo de juvenis, Florbela
Machado em seniores femini-
nos e Hugo Neto em seniores
masculinos. «
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Mais dois titulos
nacionais para
Cantanhede

Natagdo Florbela Machadb e Diogo Marques (SCC)
conquistaram medalhas de ouro em Montemor-o-Velho.
Hugo Neto e Alexandre Coutinho também brilharam

Ricardo Sousa

Mais um dia em cheio para a
nhedense (SCC). Depois do ti-
tulo por equipas na véspera,
ontern a equipa de Cantanhede

obteve mais dois titulos indi-
viduais no Campeonato Na-
cional de Aguas Abertas, que
decorreu durante o fim-de-se-
mana em Montemor-o-Vvelho.

Florbela Machado, em senio-
res femininos, e Diogo Mar-

Leixdes em mais de dois mi-

nutos, precisando de 58:55.6
minutos para cumprir os 5km

~ do percurso, sendo que o po-

Carvalho (Unifio Piedense).

no, teve no colega de equipa
Alexandre Coutinho (que na
véspera confribuiu para o titulo

blema de Cantanhede viu ain-
da Hugo Neto (outro dos res-
ponsaveis pelo titulo por equi-
pas) lechar o padio na prova
de seniores masculinos quce foi
rio Bonanga, ficando Vasco
Gaspar (U. Piedensc) no 2.°
posto.

Hugo Neto ficou a apenas
uma dezena de segundos do
novo campedn nacional, fi-
cando igualmente no 3° lugar
ahsoluto da compelicdo (en-
globa os resultados de todos
os escaldes).

De resto, ainda na classifica-
¢do absoluta merece realce o
facto de Florbela Machado ter
sido 4. entre homens e mu-
lheres, sendo que todos os re-
presentantes da SCC ficaram
nos sete primeiros - Diogo
Marques foi 5.° e Alexandre
Coutinho 72 «
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Natagao Columboflla
brilha no “Nacional”
de Aguas Abertas

©00 A Columbéfila
Cantanhedense somou
trés titulos nacionais no
Campeonato Nacional de
Natacio de Aguas Abertas,
que este fim de semana se
disputou no Centro de Alto
Rendimento de Montemor
o Velho.

A equipa de Cantanhede
sagrou-se camped nacional
por equipas, titulo a que
juntou as vitorias de Flor-
bela Machado, em senio-
res femininos e de Diogo
Marques em juvenis mas-
culinos.

Na prova por equipas, a

Columbofila Cantanhe-
dense foi a grande ven-
cedora ao fim dos cinco
quilémetros. A equipa
formada por Florbela Ma-
chado, Hugo Neto e Ale-
xandre Coutinho, venceu
com o tempo de 1h03:12.8,
a frente da equipa do Spor-
ting, constituido por Ma-
falda Beleza, Mario Bonan-
¢a e Bernardo Graca, que
terminou com 1h05:50.4.
A SFUAP, com Helena Car-
valho, Cldudio Pinheiro e
Vasco Gaspar, garantiu o
3.° lugar com o registo de
1h06:35.4.

A jovem Florbela Macha-
do foi ainda a melhor entre
as mulheres, com o tempo
de 0:58:55.6, 3 frente de
Angélica André (Leixdes),
com 1:00:57.9, e de Hele-
na Carvalho (SFUAP), com
103:23.9:

Em juvenis masculinos,
Diogo Marques (Colum-
bofila Cantanhedense) foi
primeiro com 0:58:57.1,
3 frente do seu colega de
equipa, Alexandre Couti-
nho, que terminou a pro-
va com 0:59:17.7 e Daniel
Cazeiro (Naval Amorense)
com 1:03:20.9.




