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Nos 1500 livres

Florbela Machado,
estabeleceu na ultima
sexta feira, 30 de agosto,
um novo recorde nacio-
nal absoluto nos 1500m
livres no Campeonato
do Mundo de Juniores,
no Dubai.

Na série rapida da
distancia mais longa do
calendéario, a nadadora
da Sociedade Columbo-
fila Cantanhedense, do
primeiro ano sénior, ter-
minou a prova na sexta
posicao com a marca de
16:46.35, superando o
anterior maximo nacio-
nal de 16:46.57 que per-
tencia a Angélica André
desde os Campeonatos
Regionais da Associacao
de Natagao do Norte
de Portugal, em julho
passado.

Florbela Machado,

Florbela Machado
bate recorde nacional Vabsoluto

que pulverizou o seu
anterior recorde pessoal
(16:56.22) em cerca de
10 segundos, afirmou,
no final da prova, que foi
ao Mundiais de Juniores
para "melhorar as mar-
cas pessoais, confiante
de poder bater o recorde
nacional”.

"Depois de pbr para
tras das costas as duas
provas que nadei, os 400
e os 800 livres, fui a luta
nos 1500 sem pensar
nos outros. Fui com o
pensamento positivo e
respondi bem. Comecei
um pouco atrds no ini-
cio, mas depois fui para
a frente e dei tudo o que
tinha", referiu a nadado-
ra da Columbéfila Canta-
nhedense, que terminou
a sua participacao no
Dubai depois de ser 14,2

nos 400 livres e 18.2 nos
800 livres.

“Prova fantdstica com
a sexta posicao e recor-
de nacional absoluto
nos 1500 livres, mais
que merecido para a
Florbela, respetivo trei-
nador e equipa técnica,
que veio repor justica
aos resultados até agora
alcancados”, afirmou
Bruno Freitas, treinador
da Federacéo Portuguesa
de Natacéo.

“Precisavamos deste
resultado mais cedo e
sentimos que perdemos
oportunidade de alcan-
car mais feitos e quere-
mos concluir amanha,
dltimo dia de competi-
¢ao, no seguimento do
que terminamos hoje”,
referiu, na altura, o res-
ponséavel técnico. ™

Nadadora da Sociedade
Columbstila Cantanhedense
a prova na sexta posi¢ao com
a marca de 16:46.35
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Prova decorreu na Pista de Remo da Vila de Moniemor—o-VeIho

Florbela Machado e Diogo Marques sao
campeoes nacionais de aguas abertas

Para encerrar a época des-
portiva de 2012/2013, realizou-
-se recentemente, na Pista
de Remo da Vila de Monte-
mor-o0-Velho, os Campeonatos
Nacionais de Aguas Abertas,
percorrendo os 41 participantes
(27 masculinos e 14 femininos)
inscritos nesta prova a distancia
de 5 km. Florbela Machado
e Diogo Marques, nadado-
res da Seccdo de Natacdo da
Associacdo de Solidariedade 4 ; L
Social Sociedade Columbdéfila A prova feminina foi ganha por Florbela Machado (Columbéfila
Cantanhedense conquistaram Cantanhedense) com o tempo de 0:58:55.6
no final da competigdo o litulo
de campedes nacionais dos 5km
de dguas abertas. Hugo Neto
também nadador da Sociedade
Columbéfila, na prova mascu-
lina, cortou a meta em 3° lugar
com 0:58:51.6. ocupando um
lugar no pédio

Em juvenis, Diogo Marques,
igualmente da Associacdo de
Solidariedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanhedense, foi
primeiro com 0:58:57.1. seguido
de Alexandre Coutinho do mes-
mo clube que realizou o percurso
em 0:59:17.7 e Daniel Cazeiro
{Navdl Amorense) terceiro com
1:03:20.9.

A prova feminina foi ganha
por Florbela Machado (Colum-
béfila Cantanhedense) com o
tempo de 0:58:55.6, a frente de
Angélica André (Leixées), com
1:00:57.9, e de Helena Carvalho
(SFUAP), com 1:03:23.9. m
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Delegacdo portuguesa seguiu de Cantanhede

Participacao no European
People’s Festival foi um éxito

A dedicacao e o trabatho que
a Comissao Organizadora im-
primiu na preparacdo da dele-
gacao que esteve na cidade de
Scheffleng, no Luxemburgo a
participar na edicdo deste ano
do European Peoples’ Festival,

deu excelentes resultados, pro-

porcionando, mais uma vez, ao
nosso pais, a regido Centro e ao
concelho de Cantanhede um
bom momento de promocéo das
riquezas gastronémicas etnogra-
ficas e turisticas.

Participam neste Festival,
16 paises, nomeadamente a
Alemanha, Bélgica, Dinamarca,
Escécia, Espanha, Finldndia,
Franca, Irlanda, Itlia, Litudnia,
Portugal, Suécia, Polénia, Letd-
nia, Hungria e o Luxemburgo
pais organizador.

Apbs a chegada a Scheffleng
a delegacao vinda da cidade de
Cantanhede preparou no espago
dedicado as mostras dos paises
participantes, o stand promocio-
nal que ao longo da semana foi
o "ponto de encontro” de cente-
nas de europeus que quiseram
conhecer um pouco da cultura
e do patriménio do concelho de
Cantanhede e da regido Centro.

A delegacdo portuguesa par-
ticipou na missa europeia e mais
tarde no desfile de abertura, que
concentrou todos os participan-
tes.

Os dias seguintes foram de
grande azafama tendo os parti-
cipantes que integraram a de-
legacdo portuguesa participado
nas atividades desportivas e cul-
turais promovidas pelo Comité
Organizador

Na petanca foi alcancado o
8° lugar e no Basquetebol, o 3°
lugar, no Ténis o 10°lugar, no fu-
tebol 0 7°lugar, no ténis de mesa

~

0 12°lugar, obtendo a delegacéo
portuguesa no final 014° lugar.

A delegagéao portuguesa este-
ve representada nas atividades
culturais participando no con-
curso de pintura, na fotografia,
participando igualmente no pe-
dypaper e na gastronomia.

A Aldeia Europeia, espaco
de confraternizacdo e encontro
dos participantes dos paises
que estiveram nesta edicdo do
European Peoples Festival, foi
bastante visitada, tendo estado o
stand decorado com motivos do
Municipio de Cantanhede e da
regido Centro.

Em grande destaque e com a
colaboracdo do Grupo Bombarda
do Clube Unido Vilanovense,
exibiu-se no teatro de rua a mo-
narquia portuguesa, represen-
tada com trajes do século XIX.

Para além da presenca junto
da delegagao cantanhedense de
muitos portugueses residentes
naqueles pais, Carlos Freitas,
cadimense da Taboeira, o seu
filho David e a esposa Isabel,
acompanharam muito de perto
as atividades desenvolvidas,
promovendo um convivio gas-
tronémico bem gandarez, que
fez as delicias de toda a comitiva.

Aproveitando o dia livre os
participantes visitaram locais de
interesse cultural no Luxembur-
go e na Suica.

Jodo Paulo Nogueira, em
representacao da Associagéo de
Solidariedade Social Sociedade
Columbdfila Cantanhedense,
participou na reunido anual do
Comité do European Peoples’
Festival, na cual foi avaliado a
edicdo deste ano e a apresenta-
cao do festival de 2014, que ird
ocorrer na cidade Bag Segebey
na Alemanha. B
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Documento foi assinado pelos responsdveis das duas instituicées

ISCAC e Columboéfila estabeleceram acordo

Tendo em conta a necessidade
de potenciar a cooperacdo entre
o Instituto Superior de Contabi-
lidade e Administracdo de Coim-
bra (ISCAC), e a Associacao de
Solidariedade Social Sociedade
Columbdfila Cantanhedense,
com vista a proporcionar aos
seus colaboradores condicdes de
acesso a um vasto conjunto de
atividades no &mbito da forma-
cao, bem como a divulgacdo de
eventos organizados pelas duas
entidades, realizacdo de estagios,
entre outros, foi recentemente as-
sinado um protocolo de coopera-
cao entre as duas entidades. Para
o efeito foi efetuada recentemente
a assinatura deste acordo estando
presente Manuel Castelo Branco,
presidente do Instituto Superior
de Contabilidade e Administra-
cdo de Coimbra e Lurdes Silva,
presidente da Direcao Geral da
Sociedade Columbdfila.

Assistiram a assinatura deste
acordo Francisco Ribeiro, em
representacao da Mesa da As-
sembleia Geral, e Magda Silva,

vice presidente do Patrimonio,

-, pelo ISCAC, Wanger Carva-

lho, responsavel pelas relacoes
publicas daquela instituicao de
ensino superior e o professor
Jorge Humberto.

O ISCAC com uma vasta ex-
periéncia no ensino das ciéncias
empresariais, assume-se como
uma escola - empresa, colocan-
do a ténica num ensino tedrico/
pratico, adaptado, a um cada vez
mais, competitivo mercado de
trabalho. Exemplo da sua estra-
tégia de Instituto voltado para a
vida ativa tem sido a leccionacéo
paralela a dos cursos de regime
diurno, de aulas em horario pés-
-laboral, situacdo mais ajustada
as necessidades dos trabalhado-
res estudantes, e da aprendiza-
gem ao longo da vida.

O ISCAC tem adaptado a
formaca@o ministrada as neces-
sidades do mercado e também
as sugestdes efetuadas pela
avaliagao externa dos cursos.
Mas foi no ano letivo 2007/2008
que a totalidade dos seus cursos

sofreu a adaptacdo ao formato de
Bolonha, deixando se ministrar
bacharelatos e passando a minis-
frar apenas licenciaturas, de ciclo
tnico, com trés anos de duracéo,
nos seguintes cursos: Contabili-
dade e Auditoria, como ramo em
Ramo de Fiscalidade, Ramo de
Auditoria e Controlo de Gestao
Contabilidade e Gestdo Publi-
ca Gestdo de Empresas, ramo
Financas, ramo de marketing e
ramo de recursos humanos, In-
formatica de Gestao Solicitadoria
e Administracéo.

Para além destes cursos con-
ferentes de grau, o ISCAC tem
vindo a desenvolver cursos de
complemento de formacéao e de
formacao ao longo da vida, atra-
vés da ISCAC Business School
que € a entidade responsavel
pela lecionacao das dezoito pos-
-graduacoes disponibilizadas ac-
tualmente e que visam preparar
profissionais para novos desafios,
novas propostas e para uma nova
realidade profissional cada vez
mais exigente. W



