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Filhos de bombeiros ganham
brinquedos para este Natal

SOLIDARIEDADE A Colum-
bofila Cantanhedense entregou
a Associacio Humanitdria dos
Bombeiros Voluntdrios alguns
brinquedos, os quais se desti-
naram aos filhos dos bombei-
ros da corporacgo. No acto de
entrega a presidente da direc-
cio da Sociedade Columbofila,
Lurdes Silva, manifestou o seu
empenho em concretizar tal
acto, dando cumprimento a
mais uma iniciativa englobada

no programa de cooperacao

que a associa¢do cantanhe-

Jodo Lucas, Magda Silva, Jorge Jesus, Rogério Margues e L. Silva
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densetemdesenvolvidonosul-  Trail do Sarilho que se realiza ¢8o Humanitdria, acompa-
timos meses. Lurdes Silva dei-  este domingo. A dirigentetam- . nhado pelo comandante Jorge
xouexpresso o desejode con-  bém agradeceu & administra-  de Jesus, aproveitou o mo-
cretizar nova entrega de um  ¢fo do grupo “Os Mosquetei-  mento para agradecer os brin-
donativo a direccdo dos Bom-  ros”pelaofertadestesbrinque-  quedos recebidos, que certa-
beiros Voluntdrios proveniente ~ dos. Rogério Marques, presi- mente irdo tornar mais felizes
das inscricdes na | Maratona  dente da direccdo da Associa-  osfilhos dos soldados da paz. «
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Natacao Recorde regional
para Mariana Cunha

000 Realizou-se na pis-
cina Rui Abreu o Campeo-
nato Regional de Juniores
e Seniores de Piscina Cur-
ta, que contou com a pre-
senca de 136 nadadores
em representacdo de 11
clubes. Segundo nota de
imprensa da Associacdo
de Natacdo de Coimbra
(ANC), enviada ao DIA-
RIO AS BEIRAS, Mariana
Cunha Guerra, da Socieda-
de Columbdfila Cantanhe-
dense (SCC), foi a atleta
em maior destaque, ao
estabelecer novo recorde
regional jinior e absoluto
na prova de 50 mariposa,
com o tempo de 29.62.

Face a proximidade de
grandes eventos nacionais
- campeonatos de clubes
das 3.2 e 4.2 divisdes e
campeonatos de juniores
e seniores —, os nadadores
da regido mostraram um
bom momento de forma,
que permitiram a obten-
cao de marcas de valia
técnica superior, o que
deixa antever a conquista
de um bom conjunto de
resultados nas competi-
coes futuras.

Ainda segundo a nota de
imprensa da ANC, Maria-
na Guerra obteve um total

N

de seis titulos regionais,
seguida dos seus colegas
de equipa Florbela Macha-
do e Alexandre Coutinho,
Miguel Oliveira e Mario
Pereira, do Clube Nautico
Académico de Coimbra
(CNAC), e Gabriel Lopes
(Lousanense) - todos com
cinco titulos. '

Em termos coletivos, o
CNAC conseguiu 80 luga-
res de podio, seguido da
Académica (58) e da SCC
(39). | José Armando Torres

EERGPARERR

DR

|

gnobonoﬁmngﬂ

ﬂﬂﬂdueoﬁnmﬁﬁ

e e e L T R Tt
g,_-.pwmazg!



Diariode Coimbra

REVISTA DE IMPRENSA

SECCAO: DIRECCAO GERAL - DATA - 04 DEZEMBRO - 2013

TIRAGEM MEDIA 10624 — Magda Silva

Corrida em plena natureza
no “Santuario do Sarilho”

Maratona E ja este domingo que arranca no Parque Urbano de Cantanhede
a primeira Cgminhada Trail e passeio de BTT. Iniciativa tem fins solidarios

José Carlos Silva

Ainiciativa é de uma comissao
organizadora que tem como
rostos José Santos e José Lu-
cas, e conta com a colaboragio
da Columfofila Cantanhe-
dense, que apoia na logistica
do evento. Falamos da [ Mara-
tona “Trail do Sarilho”, que é
nada mais que uma cami-
nhada de cerca de 15 quilome-
tros cujo percurso, na sua
maioria, € feito por withos de
Cantanhede; e num passeio
(prova) de BTT com cerca de
35 quilémetros, que acolhera
“betetistas” de vérias localida-
des de todo o pais.

O evento vai realizar-se este
domingo, dia 8, a partir do Par-
que Urbano de S. Mateus, com
arranque -as 9h30, e conta ji
com um crescimento expo-
nencial de inscritos, que vio,
literalmente, “invadir” os trilhos
de Cantanhede.

Além da novidade da pri-
meira maratona neste ja co-
nhecido “Trail do Saritho” con-
siderado um auténtico “san-
tudrio” em plena natureza, ao

Participantes “papam” quildmetros pelos trilhos

evento também se associam
vdrios parceiros “angariados”
pela Columbdfila Cantanhe-
dense no sentido de reunir
«um conjunto de apoios que
permita fazer face as exigén-

=
do Saritho

cias das provas a realizary.
Ainiciativa também visa fins
solidarios. Por um lado, parte
do valor de cada inserigio (um
euro) serd doado a Associacao
Humanitdria dos Bombeiros

Voluntarios de Cantanhede,
por outro, os participantes vao
associar-se a vertente social do
evento através da doacco de
géneros alimentares ndo pere-
civeis, revertendo estes para as
familias carenciadas apoiadas
pelo departamento social da
Columbdfila Cantanhedense.

Aproveitando o percurso
que os “betetistas” e marato-
nistas terdo que cumprir, no-
meadamente as varias passa-
gens pelo parque de merendas
do famoso “santudrio”dos Tri- -
thos do Sarilho, a equipa téc-
nica do evento vai proporcio-
nar aos mais de centena ¢ meia
de participantes um espectd-
culo de rara beleza, num am-
biente natural de exceléncia.

" Apesar da grande adesao ve-
rificada até ao momento, quem
quiser participar nesta aven-
tura na natureza, ainda pode
inscrever-se no sitio da Inter-
nethttp://designame/MTrail-
doSaritho/index.php, sendo
que a organizacio confirma,
através de e-mail, a recepcio
da inscricdo. Também pode
usar o telefone 914 818 674. «
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Todas as provas terao inicio e fim no Parque Expo Desportivo de Sdo Mateus em
Cantanhede

A Associacéo de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense, em

parceria com o Municipio, a Junta de Freguesia e os Caminheiros de Cantanhede,
organiza dia 8 de Dezembro, as 09h30, a 12 Maratona Trail do Sarilho.

Em simultaneo a 12 Maratona Trail do Sarilho realizar-se-d0 mais outras duas provas: a
Caminhada Trail de 15 km e Passeio BTT — Trilhos do Sarilho.

A 12 Maratona Trail do Sarilho e o Passeio BTT terdo um percurso de aproximadamente
35km e inicio as 09h00 e as 09h00 respectivamente.

A Caminhada Trail tera inicio logo ap6és a partida de todos os atletas da 1% Maratona Trail
do Sarilho e tera um percurso de aproximadamente 15 km.

Todas as provas terdo inicio e fim no Parque Expo Desportivo de Sdo Mateus em
Cantanhede.

Mais informagdes em designa.me/MTraildoSarilho.



