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Miguel Oliveira e Florbela Machado foram dois dos rostos em evidéncia na prova de Coimbra

Florbela Machado
e Miguel Oliveira
batem recordes

Natag&o Distritais de juvenis, juniores e seniores com
resultados de relevo por parte dos atletas do distrito

O Complexo Olimpico de Pis-
cinas de Coimbra foi palco dos
Campeonatos Distritais de ju-
venis, juniores ¢ seniores, nos
quais participaram 454 atletas
dos distritos de Coimbra, Avei-
1o e Leiria, entre 0s quais o
olimpico Diogo Carvalho.

A par de um conjunto de re-
sultados interessante, especial-
mente de nadadores mais jo-
vens, como sejam Beatriz Dias
¢ Beatriz Pinto da AAC, Diogo
Marques e Leandro Mota da
SCC. ouDuarte Ceia, Jodo Silva
e Jodo Oliveirado GCE, queins-

- creveram pela primeira vez os
seus nomes na listagem de
destaque os seis titulos regio-
Mdrio Pereira em seniores e To-
nadadores do CNAC, os cinco
titulos de Mariana Guerra da
SCCemjuniores e os quatro de
Ana Carraco da Junta de Fre-
guesia do Paido em juvenis.
Mas o realce maior, terd de ir
para a Florbela Machado, na-
dadora da Sociedade Colum-
bofila Cantanhedense, a quem
j& chamam de “papa léguas”,
que estabeleceunovos recordes
regionais nas provas de 400,
800 ¢ 1500 livres, retirando da
tabela 0 nome da antiga cam-
ped nacional Palricia Silva, que
noinicio domilénio, entre 2000
€2002, passeou a sua classe pe-
las piscinas nacionais.

Depois de ter retirado mais
de um minuto e meio ao re-

i

corde nacional de 5Km, ainda
ha quinze dias, desta vez pul-
verizou os recordes regionais
das distancias mencionadas, a
escassos segundos dos recor-
des nacionais, fazendo dela,
provavelmente, a melhor atleta
de meio fundo e fundo portu-
gués, alcangando ja 0 minimo
estabelecido para a sua parti-
cipagdo no Campeonato do
Mundo de Juniores, a realizar
no Dubai.

Também como destaque o
ducentésimo titulo regional al-
cangado por Miguel Oliveira.
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representado por cinco juvenis

Este nadador iniciou a sua for-
magcédo desportiva no Clube
Niutico de Miranda do Corvo,
onde obteve o seu primeiro ti-
tulo, no ano de 2004 e, desde
entao, ao servico do Clube
Néutico Académico, obteve a
cifra de 200 titulos regionais,
que fazem dele o tinico nada-
dor regional com tal “perfor-
mance”, na histéria da natacdo
regional. Finalmente, em ter-
mos colectivos, estes campeo-
natos vieram demonstrar a su-
bida verificada nos conjuntos
daAAC, SCCe GCF«
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Natacao Florbela Machado imparavel

©00 Com apresenga de
454 atletas dos distritos de
Coimbra, Aveiro e Leiria,
entre os quais o olimpico
Diogo Carvalho, e peran-
te um piblico entusiasta
realizaram-se em Coimbra
os Campeonatos Inter Dis-
tritais de juvenis, juniores
e seniores.

A prova registou um con-
junto de bons resultados,
especialmente de nadado-
res mais jovens como Be-
atriz Dias e Beatriz Pinto
(Académica), Diogo Mar-
ques e Leandro Mota da
Sociedade Columbéofila
Cantanhedense (SCC), ou
Duarte Ceia, Jodo Silva e
Jodo Oliveira (Gindsio), que
inscreveram pela primeira
vez os seus nomes nalistade
campeodes regionais.

Destaque ainda para os
seis titulos regionais indivi-
duais alcancados por Mario
Pereira (seniores) e Tomds
Veloso (juniores), ambos
nadadores do CNAC, os
cinco titulos da Mariana
Guerra (SCC, em juniores)
e os quatro titulos da Ana
Carraco (Junta de Freguesia
do Paido, em juvenis).

Florbela Machado com
minimos para o mundial

Mas o realce maior tera de
ir para Florbela Machado
(SCC), a quem ja chamam
de “papa léguas”. A jovem

Atleta da SCC garantiu minimos para o mundial do Dubai

nadadora de Cantanhede
estabeleceu novos recordes
regionais nas provas de 400,
800 e 1.500 livres, retirando
da tabela o nome da antiga
campea nacional Patricia
Silva, que, no inicio do mi-
[énio (entre 2000 e 2002),
passeou a sua classe pelas
piscinas nacionais. Depois
de ter retirado mais de um
minuto e meio ao recorde

nacional de cinco quilome-
tros, ainda ha 15 dias, desta
vez “pulverizou” os recordes
regionais das distancias ja
mencionadas, a escassos
segundos das marcas na-
cionais. '
Com estesresultados, Flor-
bela Machado assume-se
com como uma das melho-
res (sendo a melhor) atle-
ta de meio-fundo e fundo

nacional, alcancando ja o
minimo estabelecido para
a sua participacdo no Cam-
peonato do Mundo de Ju-
niores, a realizar em agosto
no Dubai.

Na competicao do fim de
semana destaque ainda
para o ducentésimo titulo
regional alcancado por Mi-
guel Oliveira. Nadador que
tem dominado o panorama
regional na Gltima década,
Oliveira iniciou a sua for-
macao desportiva no Clube
Nautico de Miranda do Cor-
vo, onde obteve o seu pri-
meiro titulo (2004). Desde
entdo, ao servico do CNAC,
obteve 200 titulosregionais,
que fazem dele o Ginico na-
dador com tal marca na his-
toria da natagdo regional,
sendo homenageado pela
Associacdo de Natacao de
Coimbra no decurso destes
campeonatos.

Finalmente, em termos
coletivos, os inter distritais
demonstraram ainda a subi-
da verificada nos conjuntos
da Académica, SCC e Gina-
sio, que aumentaram o seu
namero de medalhas em
relagdo ao ano anterior, pas-
sando, respectivamente de
69 para 109, de 28 para 48
e de 27 para 46. Ja o CNAC
desceude 153 para 104.




