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Columbéfila Cantanhedense langa
‘workshop's “Com que entéo queres ser
campedo!”

ane:ra sesséo decane estesé&ﬂb na belloteca Mumc:pal

Com a presenca de José Manuel Borges, selecionador na-
cional de natagao, Mario Martins, jornalista, e ainda uma atleta
internacional, a Sociedade Columbéfila Cantanhedense abre
um ciclo de workshops, intitulado “Com que entdo queres ser
campedol”. A primeira sessdo estd marcada para esta sexta-
3 -fclm,dedesetembm,aparmdas 10h30, na Biblioteca
Municipal, com o objetivo de promover a¢des que contri-
buem para complementar o trabalho desenvolvido no treino,
- nomeadamente mostrar exemplos de desportistas que sejam
para além de bons atletas, bons cidadios e que tenham conse-
guido conciliar as atividades desportivas com os estudos.

Abordando temiticas ligadas 20 desporto, as oficinas terdo

a presenca de técnicos categorizados em diversas areas, que
ajudem no futuro as familias dos atletas a encontrar caminhos
para a sustentabilidade da carreira desportiva. A participacio
esta aberta para todos os atletas de coletividade e clubes da
regido e a0 publico em geral. O




