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Florbela Machado bate
novo recorde nacional

Nadadora da Columbéfila Cantanhedense brilhou nos 5,000 metros
juniores

em Rio Maior. A colega de equipa Mariana Guerra venceu nos

:"~ =

Forbela Machado, nadadora da
veneceu onterm, em Rio Maior, a
prova de natagdo feminina de

5000 metros de absolutos do

Campeonato Nacional de Lon-

ga Distancia de dguas abertas

comamelhormarca de sempre

de absolutos e seniores.

Anadadora do clube de Can-

tanhede registou o tempo de

57:53.99, superando a anterior

marca (5810.00) quejd lhe per-

tencia desde Fevereiro deste

ano (Coimbra). -

«Nao estava & espera de bai-

xar os 58 segundos, urna vez

que o pico de forma foinos Na-

cionais de Coimbra ha duas se-

manas, mas acabei por conse-

guiry, afirmou Florbela Ma-

semanas de trabalho» para se

preparar para os europeus ju-

niores e Open da Catalunha de &

dguas abertas e ainda para os ; o e e

Mundiais de juniores de nata-  Alexandre Coutinho entre Diogo Marques e Eduardo Carvalheiro  Mariana Guerra de “ouro”

¢do pura.

Angélica André (Leixdes) foi «Correu bem, apesar de ter  lhormarcadesempredo Cam- o ritmo. Aos 1500 metros es-

segunda classificadacom 1:00:  “adormecido” um bocado na  peonato Nacional de Longa tava isolado, mas depois tive o

0946 e JiliaLopes (ViverSan-  prova e por isso podia ter cor-  Distancia de dguasabertas,cujo  despique com o Diogo (Mar-

tarém) terceiracom 1015589,  ridoaindamelhor, referiuMa-  podio foi ocupado na totali-  ques) até ao final da provan,

em seniores e absolutos. riana Guerra. Anadadoraficou  dade pela sua equipa. afirmou Alexandre Coutinho,
sensibilizada com o abragode O jovem nadador registoua  que tem como objectivo, esta

Mariana Guerra triunfou Florbela Machadonofinaldos  marca de 34:04.38, superando  época, «ser campedo nacional

no escaliio junior 5000 metros. «E sempre bom o anterior méximo (35:0871)  dos cinco quilémetros».

No escaldo de juniores, a vi-  saberquetemos colegascomn  que estavana posse doseu co-

10ria pertenceua Mariana Guer-  a Florbela que nos ajudam», lega de equipa, Fduardo Car-  Bronze para Ana Duarte

ra (Columbdfila Cantanheden-  disse a atleta junior que pro-  valheiro, desde Fevereiro. Ana Mafalda Duarte con-

se) que terminou a prova com  mete «trabalhar paraestarem  Diogo Marques, quelutouaté  quistou o “hronze” nos 3000

o tempo de 1:03:46. 24. Cecllia  forma nos Nacionais». ao fim pela vitoria, terminou 2 metros dejuvenis com o tempo

Almeida (Ges Loures), com provanosegundolugar (34:04 412926 A atleta da Columho-

1:04:31.81, ¢ Clarisse Lopes (Vi-  “Triplete” nos juvenis 66), seguido por Eduardo Car-  fila foi apenas superada por

ver Santarém),com £05:19.78,  Alexandre Coutinho (Colum-  valheiro (35:06.21). Maria Beatriz Dias (Viver San-

foram segunda c terceira clas-  bafila) venceuaprovade3000  «Tive de forgar na primeira  tarém) ¢ Beatriz Ranito (Spor-

sificadas, respectivamente. metros de juvenis com a me-  partedaprovaedepoismanter  ting «
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Coimbra representada

nas selec¢des nacionais

Ricardo Ferreira Santos

Mario Pereira foi convocado para o estégloda equipa sénior

NATAGAO A natacio conim-
bricense estd bem e reco-
menda-se. Prova disso é o ele-
vado numero de atletas das
equipas do distrito chamados
aos estagios das diversas equi-
pas nacionais que vao decorrer
em Rio Maior.

Para a seleccao nacional ab-
soluta e sénior jovem, que se
concentra de 30 de Abril a 4
de Maio foram chamados
Florbela Machado (Columbo-
fila Cantanhedense), Médrio Pe-

reira (CNAC) e Gustavo Ma-
dureira (Académica). Entre os
responsaveis pelo enquadra-
mento técnico estard o treina-
dor Ricardo Antunes (Colum-
bofila).

No que dizrespeito a seleccao
nacional junior, que estagia de
18 a 21 de Abril, Tomds Veloso
(CNAC) € o representante do
distrito entre os 14 convocados.
No mesmo periodo, retine-se a
equipa nacional pré-junior que
contara com Alexandre Couti-
nho (Columbdfila) e Gabriel Lo-
pes (Lousanense). «



