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“atacao Conimbricenses
em trabalho de avaliacao
de treino da selecao

000 Os nadadores co-
nimbricenses Mario Pereira
(CNAC), Gustavo Madurei-
ra (Académica) e Florbe-
la Machado (Columbafila
Cantanhedense), partici-
param recentemente nos
testes efetuados aos nada-
dores da selecao nacional,
em Rio Maior, realizades
pelo Gabinete de Contro-
lo e Avaliacdo do Treino e
Competicdo (GACO).

Segundo o diretor técni-
co nacional, José Manuel
Borges, estes trabalhos
serviram para “a criacao
de momentos de avalia-
cao dos atletas inseridos
nos programas Absoluto
e Sénior Jovem com a re-
alizagcao dum conjunto
de testes efetuados pelo
GACO, aliada a promogao
da integracdo dos nadado-

res que transitam da sele-
¢do janior para as selecdes
subsequentes, e ainda pelo
envolvimento dos atletas
no programa das selegdes
com informacio acerca dos
critérios e objetivos que vi-
gorardo para as atividades
programadas, constantes
do PAR 2014".

Nestes trabalhos partici-
param 27 nadadores, de
varios clubes do pais, sob
orientacio de José Manuel
Borges e do diretor técnico
adjunto, David Ferro,coma
ajuda dos treinadores Jodo
Mendes (Centro de Alto
Rendimento de Rio Maior),
Elio Terrivel (Galitos), José
Machado (Colégio Vasco
da Gama), José Silva (FC
Porto), Rui Borges (Fluvial
Portuense) e Rodrigo Batis-
ta (Pimpoes). B.G.



