REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: NATACAO - DATA: 17 ABRIL - 2013
TIRAGEM MEDIA 3.000 - Paulo Santos




“"*"Cantanhede

REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: NATACAO - DATA: 17 ABRIL - 2013
TIRAGEM MEDIA 3.000 - Paulo Santos

Campeonato Nacional de Longa Disténcia

Atletas de Cantanhede batem
melhores marcas nacionais

Foi no decorrer do Campe-
onato Nacional de Longa Dis-
tancia que Florbela Machado
e Alexandre Coutinho alcan-
caram as melhores marcas de
sempre no escaldo Absoluto e
Juvenil, respetivamente.

Na distancia de 5km Flor-
bela Machado venceu no es-
caldo sénior e absoluto com
um tempo "bombdstico” de
57'53"99, enquanto que na
mesma distdncia mas no es-
calao de Juniores, Mariana
Guerra conquistou o titulo de
Campea Nacional, enquanto
que no setor masculino, Hugo
Neto, obtinha a quinta posicao.

Na distancia de 3 Km, Ale-
xandre Coutinho, venceu
os 3km com uma marca de
34'04"38, superando a me-
lhor marca de sempre, que
j& pertencia ao seu colega de
equipa Eduardo Carvalheiro
(35:08"51), marca essa, obtida
a alguns meses atras na Fase
de Qualificacao deste Campe-
onato Nacional. O pédio deste
escalao foi totalmente ocupa-
do por atletas da SCC, Diogo
Marques sagrou-se Vice-cam-

- pedo Nacional enquanto que
Eduardo Carvalheiro obtinha

a terceira posicdo. Nao me-
nos importante foi o terceiro
lugar obtido por Ana Mafalda
Duarte, no escaldo de Juve-
nil, passando assim a atleta
a integrar o lote de atletas da
Columbéfila Cantanhedense
com poédios Nacionais.

De referir que durante
estes Campeonatos foram
ainda batidos dois recordes,
por Mario Bonanca (Spor-
ting) que venceu os 5km com
54'45"61 superando assim a
anterior marca que lhe perten-
cia (55'06"14) e por Rafael Gil
(Associacdo Naval Amorense)
que venceu o escaldo junior
com 5753799,

A edicao de 2013 deste
Campeonatos Nacionais de
Longa Distancia realizaram-
se no Complexo Olimpico de
Rio Maior, tendo contado com
a presenca de 35 atletas (20
masculinos e 15 femininos) em
representacdo de 13 Clubes.

Em termos coletivos, a cole-
tividade de Cantanhede, obte-
ve o primeiro posto com sete
podios (4 titulos + 1 Vice +
2 terceiros), tendo o Sporting
Clube de Portugal ficando em
segundo lugar®
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Nadadores destacaram-se em Rio Maior
Atletas de Cantanhede nadaram
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‘lodos os atletas da Columbsfila Cantanhede conseguiram apurar-se para as finais

nas provas de

aguas abertas
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e nessas mesmas finais vdnos atlelas conseguiram atingir marcas de destaque

A Associacdo de Solidarieda-
de Social Sociedade Columbéfila
Cantanhedense participou com
15 atletas (nove cadetes e seis
infantis) na prova de promocéao
de aguas abertas 5.0 que se re-
alizou, no passado domingo, na
piscina olimpica de Rio Maior e
que contou com-a participagdo
de 246 atletas em representacédo
de 14 clubes, num ambiente de
grande convivéncia e de salutar
competitividade.

Este evento, destinado a atle-
tas dos escaldes de cadetes e
infantis, teve com o objetivo
principal promover a pratica
da natacao e dar a conhecer a
disciplina de aguas abertas a
jovens nadadores, num fim-de-
semana em se realizou também,

no mesmo local, o Campeonato
Nacional de Longa Distancia.

Neste evento todos os atletas
da Columbdfila Cantanhede
conseguiram apurar-se para as
finais, e nessas mesmas finais
varios atletas conseguiram atin-
gir marcas de destaque.

Nos Cadetes A, Diogo José
venceu a prova (300 metros),
enquanto que o seu colega de
equipa David Tinoco ficava em
terceiro lugar, no mesmo escalao,
mas no setor feminino, Carolina
Reis obtinha a sequnda posicao.

Nos Infantis (400 metros),
Gabriel Gomes vencia, enquan-
to gue no sector feminino Ana
Reis e Sara Alves obtinham a
segunda e terceira posicdo, res-
petivamente. W
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Ele1tos para lriénio 2013/2016

Orgaos sociais da Columbéfila
tomaram posse

Foi com palavras de espe-
ranca e confianga redobrada
para um futuro que se avizinha
bastante dificil, que Lurdes Silva,
presidente da Direcdo Geral da
Associagado de Solidariedade
Social Sociedade Columbéfila
Cantanhedense, iniciou a sua
intervencao no ato de posse dos
novos 0rgaos sociais, que vao
gerir aquela Associacao da ci-
dade de Cantanhede, no triénio
2013/2016.

A presidente eleita aproveitou
o momento para agradecer , na
pessoa de Francisco Ribeiro, pre-
sidente da Mesa da Assembleia
Geral, a todos os associados que
sedisponibilizaram para inlegrar
0s 0rgaos socials recentemente
eleitos, centrando a sua inter-
vengao no frabalho desenvolvido
por todos os colaboradores das
diversas secgoes, no esforco
desenvolvido diariamente e em
alguns casos bi-diario, pelos
atletas, mas sobretudo pelo apoio
constante das suas familias, ex-
primindo também, um sentido

reconhecimento aos autarcas e
empresarios que nao regateiam
esforcos no sentido de responder
afirmativamente as solicitagoes
quase didrias da Sociedade Co-
lumbdfila.

Referiu igualmente que neste
mandato ird continuar a delegar
a representatividade da Asso-
clagdo nos restantes membros
de todos os Orgaos Sociais,
fazendo-se sempre que possivel,
acompanhar pelos dirigentes da
Assembleia Geral e Conselho
Fiscal.

Lurdes Silva referiu a neces-
sidade de neste mandato que
agora se inicia, de todos os co-
laboradores estarem atentos aos
sinais de dificuldades que pos-
sam surgir no seio das familias
dos atletas ou dos associados e
que possam ser atenuados com
uma intervencao alenta e perso-
nalizada.

Por tltimo, Lurdes Silva refe-
riu-se aos resultados alcancados,
que em sua opiniao lraduzem
o bom frabalho que tem sido

desenvolvido pelos técnicos e
dinigentes das secgOes, apelan-
do a todos os presentes para
que nestas horas de gloria ndo
“usurparem’’ o espago mediatico,
gue em sua opinido deverd ser
totalmente dedicado aos atletas,
treinadores, familias, empresa-
rios, autarcas e a todos aqueles
que no dia-a-dia v@o tornando
possivel as condigoes de treino
aos alletas, ndo terminando sem
deixar uma palavra de grata
recordagao por aqueles amigos
que deixaram no tltimo mandato
a familia columbdfila.

Antes da intervencéo da pre-
sidente Lurdes Silva, Aidil Ma-
chado, empossou Francisco
Ribeiro que por sua vez deu
posse aos restantes elementos
que integram os 6rgaos sociais
da Sociedade Columbodfila, diri-
gindo no final desta tomada de
posse algumas palavras de con-
gratulagdo pelo acto, felicitando
todos os presentes, desejando-
lhes as maiores felicidades para
o mandato.l
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