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Hasquetebol Técnicos da
selecdo observaram sub-16

900 O Pavilhdo do Ma-
rialvas, em Cantanhede,
recebeu mais uma Sessio
Regular de Treino Técnico
da Federacdo Portuguesa
de Basquetebol dentro do
programa de observacao
de atletas sub-16, da Fede-
racao Portuguesa de Bas-
quetebol.

Rui Alves e Catarina Neves,
selecionadores nacionais
de sub-16 masculinos e fe-
mininos, vieram trabalhar
com os atletas mais aptos
ou com maior potencial do
distrito de Coimbra, numa
sessao que inclui quatro
jogadores sub-15 e dois
de sub-14 em cada um dos
grupos.

Os treinos, desenhados
para trabalhar pormeno-
res técnicos fundamentais
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para o jogo, decorreram
com muita intensidade e
os atletas estiveram 3 altu-
ra dos desafios, mostrando
contudo alguma dificul-
dade na utilizacio da mao
ndo dominante e na quali-
dade da recegdo ativa.

Os treinadores das sele-
¢Oes distritais (Ivo Rego,
Vasco Azenha, Cliudio
Figueiredo e Jodo Costa)
presentes na sessio, apro-
veitaram para trabalhar
e observar mais uma vez
estes jovens, que poderio
integrar as selecées distri-
tais que vao competir em
Albufeira, na Festa do Bas-
quetebol Juvenil.
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