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©0© Nos tltimos tempos, o
nome de Florbela Machado tem
vindo a “afundar” a concorréncia
e a “evaporar” recordes nas va-
rias piscinas nacionais. A jovem
atleta da Sociedade Columbéfila
Cantanhedense (SCC) ja € mais
do que uma promessa e, a cada
bragada, consolida posicio entre
osmelhores nadadores de fundof
meio-fundo no nosso pats.

De sorriso ficil, mas muita timi-
dez, Florbela Machado reconhece
que “tem sido facil lidar com o
atual momento”, marcado por
algum mediatismo, em sequén-
cia de tantos (e bons) resultados
obtidos. “E o reconhecimento do

trabalho realizado”, diz sem pre-
tensiosismo quem treina nove
vezes por semana, trés delas bi-
diarias, num total que pode atin-
gir 10 quilometros percorridos
em cada sessao.

Mas ndo € s6 na dgua que ha
certezas na vida da atleta canta-
nhedense. O futuro, esse, passa
(também) pelos estudos e Florbe-
la Machado sabe bem para onde
nada: ser auxiliar de satde. Para
isso, frequenta 0 10.° ano na Es-
cola Técnico-Profissional de Can-
tanhede e garante que “tem sido
facil conciliar os estudos com a
pratica da natagao”.

Para tal sucesso desportivo,hao

fundamental apoio do clube, que
tem dado todas as condicées para
desenvolver as potencialidades
da jovem atleta.

Ha sete anos que Florbela Ma-
chado representa a SCC, depoisde
se iniciar na modalidade aos trés
anos de idade, entdo nas Escolas
da Mealhada. O encerramento
desta infraestrutura, coincide
com o ingresso de Florbela Ma-
chado na Columbéfila, onde tra-
balha diariamente com vista a
um objetivo: “Gostava de ir aos
jogos”... olimpicos entenda-se.

Jogos olimpicos s3o ambicio
Segundo a jovem nadadora na-

gamasAS bracadas
de sucesso de
Florbela Machado

tural de Murtede, “s6 a presenca
[nas olimpiadas] ja seria uma vi-
toria”, embora a ambicao de ouvir
o hino esteja ainda distante. O
apoio concedido pela Federagao
Portuguesa de Nata¢do em regi-
me de Atleta de Alta Competicao
é também o “reconhecimento do
trabalho de todos os dias”, diz a
nadadora, que admite que nem
sempre tem vontade de treinar.
No entanto, e para contrariar tal
sentimento, 12 estdo “os resulta-
dos obtidos, que sio forte moti-
vacio”.

José Armando Torres
jose.torres@asbeiras.pt
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Treinador A pensar nos jogos olimpicos

©00 Ha seis anos que Ricardo
Antunes € o treinador de Florbela
Machado. Uma relagio continua e
sem interrupgdes, “num trabalho
constante”. O técnico que
“ndo tem havido estagnacdo” e a
atleta temvindo “sempre a progre-
dir”, mesmo depois de terem sido
atingidos “resultados de excelén-
cia”. O responsavel pelo treino asse-
gura que aatletada SCC “melhora”
a cada bracada, sublinhando um
fator importante: a auséncia de
lesoes.

E até onde pode ir Florbela Ma-
chado? Aresposta € rapida e deixa
perceber que o futuro estd bem
presente. “Ja falimos sobre as pro-
ximas olimpiadas na vertente de
dguas abertas”, admite Ricardo An-

tunes, acrescentando que, nesta
altura, estdo ja definidas estratégias
de desenvolvimento das capacida-
des da nadadora para que possa
apresentar-se no Rio de Janeiro em
forma capaz.

Antes,amdaesttano,amd&dm

chado, o técnico reconhece que
nem sempre & facil. “Tem dias...”,
adianta, lembrando que o “tm ,
nador € o chato que sempre tenta ‘
extrair as maximas c

Noentanto, ressalva que “asalturas
de satisfagao dao mais valor aos
momentos desagradaveis”.
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20 DE MARCO DE 2013 GUARTA-FEIRA JORNAL REPUBLICANO ORGAO REGIONALISTA DAS BEIRAS HA 82 ANOS AINFORMAR 0,80 EUROS

Diario de Coimbra =

Conheca os vencedores dos
Prémios Desporto 2012 suplemento
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Florbela Machado

bém no Campeo-
nato de Mundo
de Juniores AA,
disputado o ano
passado no Ca-

nadd. Florbela Machado terminou a prova de 5 km
no 9.° lugar, enquanto que no “Europeu”da Turquia e
na mesma categoria, ficou em 19.°. No Campeonato
da Europa de Juniores, na Bélgica, a jovem atleta da
SCC foi 162 nos 1500 metros Livres, 18 nos 800 me-
tros livres e 112 nos 4x200 metros livres. «
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Coimbra

Atletas do distrito mostraram

Apiscina do Clube Fluvial Por-
mmsefmpahodo’l‘mmb—

por nove equipas, no caso o
Clube Nautico de Miranda do

C'inaso.Acad&mm.Wgor]m-
tade Freguesiado Paido e Aqua
Clube de Condeixa.
Aorganizacio do Tomeioes-
teve a cargo da Associacio de
Natagdo do Norte de Portugal
eosatletas de Coimbra tiveram
um belo comportamento co-
mo o provamototal de 34 me-
dalhas conquistadas (11 de ou-
10, 13 de prata e 10 de bronze)

30 Na prova disputada no Porto,
staque para Gabriel Gomes (Co!

foram alcancados por uma
atleta do Clube Ndutico de Mi-
randa do Corvo, no caso Maria
Inés Ferreira, que ganhou em
200 e 100 metros Brugos.
Entre os restantes atletas
realce para 0 2.° (1500 metros
Livres) e 3. lugar (400 metros
Lwres) de Miguel Agostmho

Teresa Miguel Veloso (trés se-
gundos lugares nas provas de
200 metros Estilos, 200 me-

jovens nadadores conquistaram mals de 30 medalhas,
umbdfila Cantanhedense) que arrecadol

FOTUS: O R

tros Costas ¢ 100 metros Li-
vres) e Carlota Silva (32 em
100 metros Brugos) do CNAC.
Joana Henriques, do Condeixa
Aqua Clube, assegurou meda-
Ihas de prata nos 400 metros
Estilos, 100 e 200 metros bru-
cos e bronze nos 100 metros
Mariposa.

Condeixa recebeu
Torneio de Inverno

Entretanto, a piscina munici-
pal de Condeixa foi palco do
Tommeio Regional de Grupos de
Idades de Inverno na categoria
de Cadetes e Escolas, nos quais
os atletas mais novos demons-
traram todo o seu potencial.
Fundagiio Beatriz Santos (41
medalhas), CNAC (16 meda-
Ihas) e Académica (15 meda-
Thas) obtiveram os resultados
mais interessantes. «



