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“Artistas Subaquaticos” vencem

circuito aberto de cadetes

NATACAO A terceira e tltima

jormmada do Circuito Aberto de
Cadetes, que contou com a pre-
senca de uma centena de na-
dadores, realizou-se no Com-
plexo Olimpico de Piscinas e
consistiu numa prova de dguas
abertas indoor.

A piscina olimpica estava
“montada” para a competi¢io
com os nadadores a contorar
as boias de sinalizacdo do per-
curso, num regime idéntico ao

realizado a céu aberto.
Presente esteve um grupode
masters da Académica que em-
prestou o colorido da sua par-
ticipacdo, numa prova onde
impera, ndo s a arte de bem
saber nadar, como a estratégia
de orientacdo durante o per-
Uma vez mais os “Artistas
Subaquaticos” da AAC sairam
vencedores da prova, seguidos
dos “Black Sharks” (AVFC) e dos

“Crocodilos do Fluvial” (CFP).

Os vencedores individuais
foram Diogo Luis Breda e Bea-
triz Costa Tejo, ambos dos “Ar-
tistas Subaquaticos”. «

Classificagdo final (pontos)

12 Artistas Subaguéticos (AAC) 24
2° Black Sharks (AVFC) 19
3° Crocodilosdo Fluvial (CFP) 18
4° Columbidae (SCC) 17
5° Tubaroes Tigres (FBSC) 11
6° Os Ticos (CNAC) 8
7° Tubardes do Liz (ADBA) 6
8° Tubardes de Miranda (CNMC) 5
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Iniciativas refomame-se enire 7 e 14 de agosto

| Columbofila volta
aos intercambios europeus

A Direcdo Geral da Asso-
ciacdo de Solidariedade So-
cial Sociedade Columbodfila
Cantanhedense, apds aceitar o
convite formulado pelo Ayunta-
miento de Baltands, “mediado"
pela cantanhedense Catarina
Pires, vai através do seu De-
partamento de Apoio a Ativida-
des Juvenis, e apos decorrido
algum tempo de auséncia,
voltar a participar e propor-
cionar aos jovens do concelho
de Cantanhede a participacao
em programas de mobilidade e
intercdmbios internacionais, no
ambito do programa europeu
Juventude em Acéo.

Com vasta experiéncia nes-
te tipo de projetos decorrente
da participacdo regular na
década de 90, a Associacdo
da cidade de Cantanhede
viu recentemente aprovado

o projeto de intercaAmbio no
ambito do programa Juven-
tude em Acdo - Iniciativas
Jovens, que lhe proporcionara
de 7 a 14 de agosto, retomar
estas iniciativas que tem como
objetivo principal, proporcio-
nar aos jovens participantes
aprofundarem a cidadania e
a integragao europeia propor-
cionando igualmente, a trocas
de experiéncias, o conheci-
mento, o0 modo de vida e os
hébitos culturais dos paises
envolvidos.

Promovido pelo Ayunta-
miento de Baltands, decorrerd
naquela data na provincia de
Paléncia na regido Castilla Y
Leon o referido intercAmbio
que para além dos jovens
espanhdis, envolverd cerca
de mais 30 jovens das Asso-
ciacbes Ice — Reseau Fran-

cophone da regiao de Alsace
Franca, P19 de Trenciansky da
Eslovaquia, da Associazione
Interculturale Nut da Sardinia
da Itdlia e naturalmente os
jovens de Cantanhede.

Apobs conhecimento da
aprovacao da candidatura a
Associacdo de Solidariedade
Social Sociedade Columbéfila
Cantanhedense, ja se encontra
a trabalhar na constituicao da
delegacdo que representara
Cantanhede, estando a Dire-
cao Geral daquela Associacao
a desenvolver contactos com
Javier Lopez do Ayuntamiento
de Baltands, responsdavel pelo
projeto no pais de origem no
sentido de na data da sua
realizacdo tudo estar devida-
mente acautelado, para que
este regresso a Europa tenha
0 necessario sucesso.l
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Vitor Reverendo

voltou as vitorias

Realizou-se recentemente
a décima primeira prova do
calendério oficial da Associa-
céo Columbdfila do Distrito de
Coimbra, tendo os pombos sido
largados na localidade espanhola
de Albacete e voado cerca de 600
quilémetros até ao concelho de
Cantanhede.

A vitéria neste concurso foi
obtida por Vitor Reverendo, que
voltou as vitérias, destronando
do pédio, José Rossa Ribeiro que
liderava a Classificacao Geral de
Concorrentes, do Campeonato
da Sociedade Columbéfila Can-
tanhedense.

No Troféu Crédito Agricola a
dupla Nuno & Filho preservou o
primeiro lugar, mas viu substan-
cialmente reduzido o seu avango
para o segundo classificado, Vitor
Revendo.

Prova — Albacete (600 kms
— Fundo): 1° lugar - Vitor Re-
verendo — 123 pontos (1, 8); 2°
- Miguel & Emanuel - 117 (3,
12); 37 - Jaime Ventura - 116 {6,
10); 4° - Ricardo Santos — 115 (2,
15); 5° - Romeu Estarreja— 112 (4,
16); 6° - Nuno & Filho— 108 (11,
13); 7° - Cidalio Salvador — 108
(5, 19); 8° - Ernesto Costa — 91
(14, 27); 9° - Fabio Cruz - 70 (7,
55); 10° - Lusitano Espinhal &

Irmdao - 52 (38, 42); 11° - Matias
& Vila Nova — 45 (21); 129 - José
Santos - 42 (30, 60); 13° - José
Oliveira — 38 (44, 50); 14° - José
Rossa Ribeiro — 25 (41).
Classificacao Geral de Con-
correntes: 1° lugar — Vitor Reve-
rendo — 2481 pontos; 2° - José
Rossa Ribeiro — 2481; 3° - Nuno
& Filho —2332; 4° - Ricardo San-
tos — 2266; 5° - Ernesto Costa

- 2122; 6° - Lusitano Espinhal

& Trmao — 2116; 7° - Romeu Es-
tarreja — 1997; 8° - Matias & Vila
Nova — 1902; 9° - Jaime Ventura
—1812; 10° - Miguel & Emanuel
—1809; 11°-Jose Oliveira— 1753;
12° - Anténio Santos — 1608; 13°
- Cidalio Salvador — 1566; 14°
- Fabio Cruz — 1382; 15° - José
Santos — 1365; 16° - Fernando
Pereira - 1149; 17° - Miguel &
Emanuel "B" - 926; 18° - Lusita-
no Espinhal & Irméo "B" - 861;
19° - José Rossa Ribeiro “B”
~ 823; 20° - Carlos Pires — 788;
21° - Marco Ferreira — 628; 22° -
Jodo Ferreirta—621; 239 - Manuel
Nunes - 415; 24° - Jorge Cruz
— 339; 25°- Luis Branddao — 114;
26° - Armando Gabriel - 0.

Troféu Crédito Agricola: 1¢ -
Nuno & Filho - 579 pontos; 2° -
Vitor Reverendo - 572; 3° - Jaime
Ventura - 564.8
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Prova decorreu em Coimbra
Mariana Guerra e Gabriel Gomes
em destaque
no Torneio Nadador Completo

Decorreu recentemente,
nas Piscinas Municipais Rui
Abreu, na cidade de Coimbra,
a edigdo de 2013 do Torneio
Nadador Completo, competi-
¢ao organizada pela Associa-
¢do de Natacdo de Coimbra
e replicada em todas as asso-
ciac6es regionais do pais. Este
torneio consistiu na realizacao
de cinco provas de 100 m em
cada técnica e de 200 estilos,
permitindo a soma das marcas
obtidas, nas referidas provas,
a elaboracdo de uma classifi-
cacao individual.

Na edigdo desta época des-
portiva estiveram em competi-
Gé@o 184 nadadores em repre-
sentacao de 13 Clubes, tendo
a Associacdo de Solidariedade
Social Sociedade Columhéfila
Cantanhedense, estado pre-
sente com 18 atletas.

Os destaques individuais
deste torneio vdo para os atle-
tas Gabriel Gomes (infantil A)
e Mariana Guerra (Junior e
Absoluto) que no final da com-
peticdo venceram o torneio
nos seus escaldes.

Outros nadadores da Socie-
dade Columbdéfila, atingiram

Mariana Guerra

lugares de podio, no sector fe-
minino Sara Alves em 2%lugar
(Inf B); Ana Reis em 3° (Inf
A), no sector masculino, José

‘Neto obteve o 3°lugar (Inf A);

Diogo Marques e Leandro
Mota foram 2° e 3° respecti-
vamente (Juv B) e Eduardo
Carvalheiro 3° (em Juv A).E



