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Rui Alves e Catarina Vas-
concelos, selecionadores
nacionais de bascuetebol do

em Cantanhede mais uma
Sessao Regular de Trabalho
Técnico (SRTT), tendo em
vista a observacdo de joga-
dores da lista de interesse
nacional, designadamente
atletas com potencial para
poderem vir a integrar as
selecdes nacionais desse
escalao.

Orientada por aqueles
dois treinadores da estrutura
técnica da Federagdo Por-
tuguesa de Basquetebol, a
sess@o decorreu no Pavilhao

“Marialvas”, no dia 15 de
janeiro, com a participagao

de jogadores masculinos e
femininos de todo o distrito
de Coimbra, incluindo nove
de Cantanhede. Foram eles
Bruna Correia, Francisca
Marques, Rute Mendes, Ca-
rina Guimaro, Luana Carva-
Tho, Mariana Melo e Matilde
Melo, da Columbdéfila Canta-
nhedense e Luis Lopes e Rui
Melo, do Basquete Club de
Cantanhede.

Estas sessOes técnicas fa-
zem parie do programa SRTT,
que decorre sob coordena-
cdo de Rui Alves e Ricardo
Vasconcelos, com o objetivo
de melhorar as capacidades

escaldo de sub-16, realizaram &
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Com a participac¢do de nove atletas do concelho

Selecdo Nacional de Basquetebol realizou
observacao de jogadores sub- 16 em Cantanhede

Orientada por agueles dois treinadores da estrutura técrica da Federagao
Poriugiiesa de Basquetebol, a sessao decorreu no Pavilhdo “Marialvas”

‘técnico-taticas dos atletas um trabalho mais exigente
mais aptos e estimular aqueles  do ponto de vista de ireino e
mie tém maior notencial para  competitivo
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Competicdo desenvolveu-se em quatro provas

Atletas da Columbdiila no Torneio
Ollmplco de Natagao

Foicom empenho e presta-
cOes de grande qualidade que
os atletas da Seccao de Nata-
cédo da Associagao de Solida-
riedade Social de Sociedade
Columbofila Cantanhedense
participaram no Torneio Dia
Olimpico, sendo a primeira
prova organizado pela Asso-
ciacao Natagao de Coimbra
em 2013.

Realizado no Complexo
Olimpico de Coimbra, em
piscina de 50 metros, esta
prova contou com a presen-
ca de 13 Clubes e com 282
atletas, 140 Masculinos e 142
Femininos.

Neste torneio, todos os
atletas tiveram de nadar obri-
gatoriamente os 400 Livres e
200 Estilos, nadando igual-
mente os 100 e 200 metros
em técnicas diferentes (Ma-
riposa, Brugos ou Costas).
Os tempos realizados nestas

Nadadores da Sociedade Columbéiila conquistaram cinco dos 13 titulos em dispuia

provas foram pontuados pela
Tabela FINA 2012, e o soma-
tério obtido nas quatro provas
realizadas deu origem a uma
classificacao final por género
e escaldo.

Dos 13 titulos em disputa os
nadadores da Sociedade Co-
lumbéfila conquistaram cinco.
Os vencedores do Torneio

Dia Olimpico foram Maria
Costa na Categoria Absoluta
e na Categoria Junior, Diogo
Marques Juvenis B, Gabriel
Gomes Infantis A e Sara Alves
Infantis B. Ainda subiram ao
pédio Mariana Guerra, se-
gunda em Juniores, Ana Reis,
segunda em Infantis A e José
Neto, terceiro em Infantis. @




