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REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: NATACAO - DATA - 25 JULHO - 2013
TIRAGEM MEDIA 2.500 - Magda Silva
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Florbela Machado nos
7,5 km de aguas abertas

Europeu Atleta junior da Columbéfila Cantanhedense ambiciona manter

o desempenho consistente que lhe permita colocar Portugal a “tona de dgua”

de 7,5 km de dguas abertas do
Campeonato da Europa de Ju-
niores que se realiza em Ko-
caeli, na Turquia.
Também o portugués Rafael
Gil (Naval Amorense) alinha
na prova de 7,5 km, cujo ob-

Jjectivo, segundo José Manuel -

Borges, director-técnico nacio-
nal, «passa por dar continui-
dade as boas prestagoes da
época passada nesta competi-
¢do, superando a melhor clas-
sificacio entdo obtida, 0 12°lu-
gar por Angélica André».

Florbela Machado, que no
ano passado foi 192 classifi-
cada na prova de 5 km, e Ra-
fael Gil, um estreante em “Eu-
ropeus’, participaram em Ju-
nho no Test Event em Barce-
lona ~ prova que antecedeu os
Mundiais —, tendo sido 20.° e
252 classificados, respectiva-
mente.

«Dado o desempenho con-

sistente que ambos tém apre-
sentado, nomeadamente na
ultima avaliaco efectuada no
Test Event de Barcelona, esta-
mos confiantes num bom con-
Jjunto de resultados», adiantou
José Manuel Borges.
Refira-se que Daniela Inacio,
com um sexto lugar em Mildo-
2007 (5km), e Fernando Costa,

Florbela Machado quer fazer histéria nos “banhos turcos” do

em nono em Sevilha-2003 (5
km), sdo os “donos” das me-
lhores classificacdes portugue-
sas de sempre em “Europeus”
de juniores.

No conjunto das trés provas
do “Europeu”de Kocaeli (3,5 e
7,5km), vao estar presentes 171
atletas em representacido da
Bulgdria, Croacia, Reptiblica

4

“Europeu” de dguas abertas

DR,

Checa, Ilhas Faroé, Franca, Ale-
manha, Gra-Bretanha, Grécia,
Hungria, Itdlia, Moldavia, Ho-
landa, Russia, Eslovénia, Espa-
nha, Suécia, Suica, Turquia,
Ucrénia e Portugal.

“As provas de 7,5 km, agen-
dadas para amanha, tém inicio
as 7h15 (masculinos) e 8h00
(fernininos). «
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SECCAO: NATACAO - DATA: 26 - JULHO - 2013
TIRAGEM MEDIA 3.000 - Paulo Ferreira

Nadadora de Cantanhede integrou Sele¢Go Nacional

Florbela prepara provas
internacionais em Barcelona

Decorreu no passado dia 15
de junho, no Porto Olimpico de
Barcelona (local escolhido para

a realizacdo, dentro de algumas

semanas, do Campeonato do
Mundo), os 10Km do Test Event
em Aguas Abertas.

Marcaram presenga neste
evento 75 atletas (44 masculinos
e 31 femininos) em representa-
cao de 14 paises.

Em representacao da Selecédo
Nacional estiveram presente
Arseniy Lavrentiev (SAD), Mario
Bonanga (SCP), Vasco Gaspar
(SFUAP), Daniela Pinto (VSC),
Angélica André (LSC) e Florbela
Machado, atleta da Associagao
de Solidariedade Social Socieda-
de Columbéfila Cantanhedense.

A prova foi ganha pelo atle-
tas Olimpicos Grego Spyridon
Gianniotis e pela Britanica Keri-
-Anne Payne com os tempos de
1H50m50s e 1H57m20s, respe-
tivamente.

Do lado dos portugueses a
melhor classificacdo foi para o
vice-campedo europeu Arseniy

it
Florbela Machado, da categoria de
jinior ,obteve a 20.? posi¢ao

Lavrentiev que terminou a prova
em 7° ja no sector feminino a
camjpea nacional dos 10Km An-
gélica André foi a melhor tendo
ficado na 9* posicao.

Florbela Machado, da ca-
tegoria de junior ,obteve a 20°
posicao.l



REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: COLUMBOFILIA — DATA: 26 - JULHO - 2013

TIRAGEM MEDIA 3.000 - Magda Silva
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REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: DIRECCAO GERAL - DATA: 26 - JULHO - 2013

TIRAGEM MEDIA 3.000 - Magda Silva
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SECCAOQ: NATACAO - Data =29 - JULHO - 2013
TIRAGEM MEDIA 12.000 - Paulo Ferreira
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TIRAGEM MEDIA 3.000 - Magda Silva
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REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: NATACAO - DATA: 31 - JULHO - 2013
TIRAGEM MEDIA 3.000 - Magda Silva

Prova decorreu em Famalicdo
Nadadores da Columbéfila brilharam

nos Nacio

nais de Juvenis e Absolutos

i

chado representaram o clube cantanhedense

Realizou-se recentemente,
nas piscinas municipais da ci-
dade de Famalicao, os Campe-
onatos Nacionais de Juvenis e
Absolutos, no gual estiveram
presentes os melhores nada-
dores nacionais.

Participaram nestes campe-
onatos nacionais os nadadores
da Associagdo de Solidarie-
dade Social Sociedade Colum-
bofila Cantanhedense, Hugo
Neto Alexandre Coutinho,
Eduardo Carvalheiro, Lean-

dro Mota, Diogo Marques
Mariana Guerra e Vanessa
Machado. )

No primeiro dia da com-
petigdo os nadadores da Socie-
dade Columbofila abriram as
“hostilidades”, tendo Eduardo
Carvalheiro na longa prova de
1500 no escaldo de juvenis A,
arrecadado a medalhada de
bronze e oseucolega de equipa
Dioge Marques nos juvenis B a
de prata.

Eduarde Carvalheiro voltou

&
E

Hugo Neto Alexandre Coutinho, Eduardo Carvalheiro, Leandro Mota, Diogo Marques Mariana Guerra e Vanessg Ma-

ao podio para ser medathado na
prova de 400 estilos, recebendo
amedalha de prata, também na
prova de 200 estilos.

O grande destaque destes
campeonatos val para o nada-
dor Alexandre Coutinho, que al-
cangou os tiitulos de Campeéo
Nacional nas categorias de
100 e 200 metros mariposa e
nos 400 livres, tendo o colega
de equipa Diogo Marques ar-
recadado a medalha de bronze
nos 400 livres. W
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