= Cantanhede

REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: BASQUETEBOL — DATA: 25 - SETEMBRO - 2013
TIRAGEM MEDIA 3.000 - Magda Silva

Seccdo acolhe atletas a partir dos quatro anos de idade

Basquetebol da Columbdbiila

ry

A bola ja rola na “oficina”
da seccdo de Basquetebol da
Assoclacao de Solidariedade
Social Sociedade Columbéfila
Cantanhedense, que assim deu
inicio a preparacao da época
2013/2014.

Antero Xavier, responsavel
pela Seccdo de Basquetebol,
reuniu na sede social com a
presidente da Direcao Geral,
Lurdes silva, para abordar um
conjunto de preocupacbes que
o referido dirigente sentiu ao
longo da ultima época des-
portiva e para perspetivar a
implementacao das metodolo-
gias necessarias a ultrapassar
as referidas dificuldades. Para
além destas, foram igualmente
abordados outros assuntos,
nomeadamente a utilizacao
de espacos desportivos para
treinos, aquisi¢ao de material e
algumas atividades a desenvol-
ver para o fomento e divulgacao
da modalidade.

Nos primeiros treinos com-
pareceram os professores Joao
André e Eduarda Lopes, respon-
savels técnicos pela modalida-
de na Sociedade Columbdfila,
acompanhados pelo dirigente
Antero Melo, dando as "boas
vindas" as atletas que compoem
o grupo de trabalhio e que vao
integrar as equipas de formagao
e de competicao para mais uma
época de basquetebol.

Para a presente época des-
portiva, para além das equipas
de Sub -19 feminina que vai
participar nos Campeonatos
Distritais, promovidos pela
Associacdo de Basquetebol de
Coimbra, a exemplo dos anos

ja “mexe

anteriores, a sec¢ao vai também
acolher as atletas nascidas nos
anos anteriores e que integra-
rdo o escalao de Sub -16.

A formacao mais primdria e
que merece um acolhimento
muito especial dos responsaveis
da Seccéo vai igualmente aco-
lher atletas dos quatro aos 12
anos de ambos 0s sexos e que
constituirao a base das futuras
equipas de Mini-basquete, dos
Bambis aos sub -12.

Os atletas e seus treinado-
res vao utilizar para treinos e
jogos as instalacdes do Pavi-
Ihao Marialvas, no &mbito do
PROMAAD, do Municipio de
Cantanhede, perspetivando
igualmente a utilizacdo do
Ginasio da Escola Secundaria
de Cantanhede, com quem a
Sociedade Columbofila tem
um protocolo de cooperacao
j@ hé alguns anos e que tem
permitido as duas entidades
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Treinos e jogos sao feitos nas instalagées do Pavilhao Marialvas

colaborarem mutuamente.

Para além destas instalacoes,
os técnicos da Columbofila de
Cantanhede utilizam igual-
mente os espagos verdes do
Parque Urbano de S. Mateus,
proporcionando aos atletas a
pratica desportiva num espaco
de eleigao.

A exemplo do ano anterior
a seccao de Basquetebol da
Sociedade Columbéfila, tem
um ambicioso programa de
atividades muito diversificadas
e que complementarao a pratica
desportiva.

Todas as criancas e jovens
que pretendam praticar a mo-
dalidade poderao obter mais
informagées nos servigos ad-
ministrativos da Sociedade
Columbéfila, ou no Pavilhao
Marialvas, junto dos técnicos
da Associacao de Solidariedade
Social Sociedade Columbéfila
Cantanhedense.®
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Espago acolhe criangas entre os seis e os 12 anos

Clube de Tempos Livres iniciou atividades letivas

O Clube de Tempos Livres,
da Associacao de Solidariedade
Secial Sociedade Columbéfila
Cantanhedense, vocacionado
para receber criangas de ambos
0s sexos, com idades compreen-
dldw entre os seis e 0s 12 anos,

crniangas das escolas ‘do ensino
basico da cidade.

O CTL é um espaco gentil-
mente cedido pelo Municipio de
Cantanhede, agradavel, onde as
criangas se sentem bem e com o
qual se identificam ao longo da
sua permanéncia, pretendendo
tambem ser um espaco entre
a escola e a familia, visando
fundamentalmente, cnar um
ambiente acolhedor e estimu-

com as restantes criancas e com
o meio envolvente de forma a
aumentar 4 sua auloeslima e au-
fonomua, polenciando um clima
de compreensao e respeito pelas
ouiras criancas.

Depois de efetuados os tra-

nas atividades complementa-
res educativas que se realizam

nas instalacoes desportivas da -

cidade. CTLp criar um promovendo estra-
3 : tégias ¢ i as idades e de
Aexemplodos anos anterioes,  coda crianga

a Direcao Geral da Associagao de

Solidariedade Social Sociedade Asinscrigoes para as criancas  Sociedade Columbéfila Canta-
Columbofila Cantanhed que p dam f r o nhed na rua Antonio Jose
estq a preparar @ inplementa- CTL ainda encontrami-se aber-  de Almeida, n® 30, 2° ou na
¢ao do projeto educativo, que  tas, podendo ser formalizadas  secrefaria daquela Associacao a
complementara os trabalhos nos servicos administrativos da  funcionar na Piscina Municipal

Associagao de Sohdariedade . na cidade de Cantanhede M

realizados regularmente.



"**Cantanhede

REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: DI,RECC}Z\O GERAL - DATA: 25 - SETEMBRO - 2013
TIRAGEM MEDIA 3.000 - Magda Silva

Columbéfila vai colaborar com embaixada caboverdiana
Cantanhede estreita
‘lacos com Cabo Verde

produlos de higiene pessoal -

Na sequéncia dos contactos
estabelecidos anteriormente
com a Embaixadora de Cabo
Verde em Lishoa, Madalena
Neves, a Diregao Geral da
Associacao de Solidariedade
Social Sociedade Columhdéfila
Cantanhedense, no ambito do
programa de cooperagao que a
| Associagao da cidade de Can-
tanhede vem desenvolvendo

naquele pais, vai, através de

um protocolo a estabelecer
com aquela Embaixada, alar-
gar brevemente o ambito da
sua colaboracao.

Através desta parceria, a
Sociedade Columbéfila ira no
futuro acompanhar os cabo-
-verdianos residentes tempo-
rariamente em Portugal, que
se dirijam para tratamento na

cidade de Coimbra, nomea-

damente em regime de am-
bulatério ou de internamento,
implementando um programa
de acompanhamento social
destinado aos referidos doen-
tes evacuados.

Para além deste apoio o
protocolo contemplara ainda
a colaboragao da Associacao
de Solidariedade Social So-

Esta parceria ird também contemplos, que necessdrio, a atribuigdo
a cada doente de um kit de material, nomeadamente vestudrio, calicado e

nhedense, as associacdes das
comunidades de Cabo Verde,
sediadas em Portugal, bem
como a implementacdao de
programas de ocupacao de
tempos livres para as criancas

- e jovens daquele pais.

Esta parceria a formali-
zar entre as duas entidades
ird também contemplar por
parte da Diregdo Geral da
Associacao de Solidariedade
Social Sociedade Columbdfila
Cantanhedense, sempre que
necessarno, a atribuigdo a cada
doente de um kit de material,
nomeadamente vestuario,
calgado e produtos de higiene
pessoal, contando para isso
com o apoio da Grupo Os
Mosqueteiros.

Ainda no ambito deste acor-
do a Sociedade Columbéfila
desenvolvera diversas acoes
que possibilitem no futuro a
integracao das pessoas cabo-
-verdianas que permanecem
na regiao Centro por largos
periodos, nomeadamente os
doentes em ftratamento ou &
acompanhar familiares do-
entes em atividades ocupa-
cionais e de formagao profis-
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No Centro S. Mateus

Atletas da Columboiila
efetuam exames medlcos

No &mbito da parceria
existente, j& hé alguns anos,
entre o Centro Médico de S.
Mateus, sediado na cidade
de Cantanhede e a Associa-
¢ao de Solidariedade So-
cial Sociedade Columbéfila
Cantanhedense e gue con-

templa o acompanhamento

de forma regular e de perto
dos atletas das secgoes des-
portivas das diversas moda-
lidades daquela Associacao,
realizam-se recentemente
os exames médicos de inicio
de época dos nadadores que
irao integrar as equipas de
rendimento daquela asso-
ciagao. :

Foram examinados todas
criangas e jovens que prati-
cam regularmente natacao,
na Sociedade Columbéfila,
dando assim cumprimento

- a legislacdo em vigor que
responsabiliza os clubes pela
saude e bem-estar fisico dos
seus atletas.

Para além da obrigatorie-
dade que a Associagdo tem
no inicio de cada época des-
portiva, aquando a realizacao
das inscricoes, nas respetivas
Associacoes Distritais, fazer
prova dos exames médicos
efetuados, este protocolo cele-
brado entre a Columbéfila de

Florbela Machado, capita da equipa feminina entregou em nome da secgGo
aos administradores do Centro Médico de S. Mateus uma moldura com a
imagem dos campedes nacionais da época gue agora terminou

Cantanhede e o Centro Médi-
co de S. Mateus, permite para
além da realizacao dos referi-
dos exames médicos, a vigi-

lancia da saude das criangas e
jovens que praticam desporto,
que em caso de necessidade,
os referidos atletas sdo devi-

damente encaminhados para
as consultas das respetivas
especialidades, bem como
para a realizagao de exames
de diagndsticos complemen-
tares que aquela clinica esta
habilitada a realizar no local,
beneficiando da vantagem
para além da entrega imedia-
ta dos referidos diagnésticos,
beneficiarem de um desconto
significativo.

Para dlém dos exames cli-
nicos agora efetuados, a cola-
boracdo do Centro Médico de
S. Mateus, estende-se igual-
mente a outras necessidades
que os atletas venham a ter
ao longo da época desportiva,
nomeadamente no encami-
nhamento dos mesmos para
consultas de especialidade.

No final destes exames Luis
Silva, diretor Clinico daquela
Unidade de Saude, deixou aos
técnicos responsaveis um con-
junto de indicacoes bastante
Gteis para o complemento do
treino.

No final Florbela Machado,
capita da equipa feminina
entregou em nome da seccéo
aos administradores do Centro
Médico de S. Mateus uma
moldura com a imagem dos
campedes nacionais da época
que agora terminou .



