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Cantanhede com boa nota
em “Longa Distancia”

Natagdo Florbela Machado e Eduardo Carvalheiro destacaram-se entre
os atletas da Sociedade Columbdfila que esteve bem representada

O Complexo Olimpico de xandre Valddgua Coutinho (8.°
Coimbra foi o local escothido fugar com 36.36.08 minutos),
pela Federa¢do Portuguesa de todos eles de Cantanhede e
Nataciio para realizar a fase de apurados para a fase final deste
apuramento para o Campeo- campeonato nacional, que terd
nato Nacional de Longa Distin- lugar a 13 de Abril.

5lam a prova de médxima dis-

tincia percorrida em piscina, |

para as categorias de junior ¢
sénior, e de 3km para os juve-
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A S Anas oy
cense ficou a cargo da Colum-
béfila Cantanhedense e de Mi-

lheiro nos juvenis com o
tempo de 35.08.71 minutos ¢
por Florbela Machado nos
5km absolutos com 5810.00
minugos, que retirou perto de
1 minuto e meio a melhor
marca nacional anterior. A es-
tas duas prestacdes acres-

Florbela Machade e Eduardo Carvalheiro destacaram-se

cente-se a de Mariana Guerra
nos 5km que foi & methor ji-
nior (1040510 horas), Ana Ma-
falda Duarte nos 3km juvenis
{42 com 415877 minutos)
acompanhada pela sua colega

Ana Vanessa Duarte (6.2 com
44.40.53 minutos), Hugo Neto
nos 5km absolutos {7.° com
585419 minutos), bem como
0s juvenis Diogo Marques (2.°
com 35.40.96 minutos) ¢ Ale-
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L° Mergulho
em Miranda do Corvo
A piscina municipal de Mi-
randa do Corvo, por seu turmo,
foi palco de mais uma jornada
entusidstica de natacao.
O L° Mergulho € um tomeio
destinado a jovens entre os 6 &
~ os 12 anos que fazem a sua
apresentacdo competitiva na
¢io e cronométrica. O
evento contou com a presenca
de 188 nadadores em repre-
sentacdo dos clubes de Canta-
nhede, Lousi, Miranda do
Corvo, Figueira da Foz, Pena-
cova, bem como da Acadé-
mica, CNAC, Fundacio Beatriz
Santos e Eirense. As bancadas
estiveram repletas de familia-
res, que entusiasticamente
aplaudiam as bracgadas conti-
nuas destes jovens na procura
do melhor desempenho. «



