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Inter-distrital com muitos
campeoes regionais

Natacdo Nas piscinas de Coimbra evoluiram 281 nadadores de 37 clubes e de

trés associacoes. Ceimnbﬁfﬁa Cantanhedense foi a mais medal

i e K ,Seg!ﬁ(‘h
de CNAC. (29), CN Miranda do
Corvo (27), Fundacdo Beatriz
Santos (18), Académica (26),
Condeixa Aqua Clube (7), Gi-
nasio (7), Junta de Freguesia do
Paifio (4) e Vigor (8).
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ada do distrito

Nos infantis B destaque para
Miguel Agostinho (FBSC) que
conquistou as provas de 100,
200, 400 ¢ 1500 livres e para
Lucas Pereira Bastos (CNAC)
que triunfou nos 100 e 200
mariposa, 200 costas e 400 es-
Braz (CNMC) nos 100 costas,
David Silva (CNAC) nos 100
brugos, Rafael Neto (SCC), nos
200 brucos e Jodao Marques
(CNAC) nos 200 estilos. Nas es-
iafetas, a AAC triunfou nos
4x100 livres e nos 4x100 esti-
los. O CNMC conquistou us

Joana Hmnques (CAC) triun-

fou em quatro (100, 200 bru-

¢os, 100 mariposa e 200 esti-
los), Rita Ferreira (GCF) em

duas {100 e 200 costas) e Ma-
riana Ribeiro (FBSC) ganhou
0s 100 livres. A Fundaciio Bea-
triz Santos dominou nas trés
g 3 provas de estafetas. «
IoénMad:ado(lOOezoo hru-
cos) e Pedro Pires (400 estilos) 2 RREIE MEDALHERO
levaramaAACao1°lugarAle- €N Miranda do Corvo teve uma prestagdo positiva [« Regional Infanti:
xandre Mesquita (JF Paido) : o2 37T
venceuos 100 livrese Jodio Go-  cinco primeiros lugares 200e  (AAC-100 costas) ¢ [ara Costa g‘:;c___ﬂ g ? ? ;2
mes (CNMC) 0s 200 fivres. Nas 400 fivres, 200 mariposa, 200 (JFP-200 costas) foramaolu-  cNMiandaCovo 8 8 1127
estafetas, a Columbfila lim- e 400 estilos). Maria Inés Fer- ~ gar mais alto do pddio. Nas  FundBeatrizsantos 8 7 3 ;2
pou” as trés provas (4x100 ¢ reira (CNMC) venceu nos 100 provas colectivas, CN Miranda Académica P Lode
4x200 livres ¢ 4¥100 estilos). €200 brucos. Mariana Ferreira  do Corvo venceu nos 4x100 COG':z(aFQ:f:!;he; ; -; ;
Entre as meninas, TeresaMi-  (CNMC - 100 livres), Ana Reis  4x200 livres € o CNAC nos  jFpaiso R
guel Veloso ((NAC) arrecadou  (SCC - 800 livres), Ana Neves  4x100 estilos. Vigor 0 4 4 8
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Para a praticas de vdrias modalidades

Columbofila abre
renovacoes e inscricoes

Encontram-se abertas as
inscri¢bes para as diversas
modalidades que vao estar
em pratica durante a época
2013/2014 na Associagao de
Solidariedade Social Socie-
dade Columbéfila Cantanhe-
dense.

Enquadradas por técnicos

com formacao superior nas
dreas propostas e dirigidas
aos varios escaldes etérios, os
interessados poderdo praticar
na Associagao as modalidades
de Basquetebol, Andebol, nos
escaldoes etdrios mais baixos,
Karaté, Ballet, Ginastica, Hip-
-Hop.

Para além destas e de uma
forma mais informal, dirigido
aos ex-atletas, aos associados
e simpatizantes da Socieda-
de Columbdfila e a todos os
interessados em praticar des-

porto de forma informal, serd
possivel praticar igualmente
as modalidades de Voleibol,
Andebol, Basquetebol, Volei-
bol e Cicloturismo, podendo
igualmente obter informacoes
para a sua pratica organizada.
Para além destas, a Direcéao
Geral e decorrente do Encon-
tro de Geragoes realizado em
abril passado, vai brevemente
levar ao conhecimento de
todos os associados, um con-
junto de atividades que vai
lancar e que vai proporcionar
a pratica de outras valéncias
na Associacao e na cidade.
Igualmente e apés a im-
plementacao de medidas que
melhoraram substancialmente
as condicdes pedagédgicas e
estruturais, nomeadamente
nos horéarios de funcionamen-
to, que ficardo mais ajustados

as necessidades das familias e
a afetacdo de recursos huma-
nos qualificados, estdo abertas
as inscricoes para a frequéncia
do Clube de Tempos Livres.

Para o efeito os interessa-
dos poderdo obter todas as
informacodes pelos telefones
231 423186, 964720944 e
963784373, nos servicos ad-
ministrativos ou na Secretaria
da Sociedade Columbdfila,
instalada nas Piscinas Muni-
cipais, durante os horérios de
expediente.

Pese embora as atividades
serem dirigidas a todos os in-
teressados, os Associados com
a quotizacao regularizada vao
esta época desportiva, continu-
ar a obter um desconto signifi-
cativo nas suas mensalidades,
premiando desta forma a sua
dedicagao a Associacao.m
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No decurso das comemoragées do Dia Mundial da Crianga

Loja social de Cabo Verde distribuiu

bens doadog‘

O material distribuido foi enviado pela Associag@o de Solidariedade Social Sociedade Columbéfila Cantanhedense, no
ambito do projeto de cooperacao “de partida!”

No decurso das comemo-
ragbes do Dia Mundial da
Crianga, o Servico Nacional da
Protecdo Civil e os Bombeiros
de Cabo Verde fizeram uma
distribuicdo de diversos bens
pelas criancas das escolas do
ensino bésico da cidade da
Praia. Foram entregues livros
e material escolar, brinque-
dos, vestuario e calcado, entre
outros.

O material distribuido foi
enviado pela Associacdo de So-
lidariedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanhedense,
no ambito do projeto de coo-
peracao “de partida!”.

O critério de distribuicédo
definido pelos Servicos da
Protecdo Civil teve em conta

'y *

it

o diagnéstico efetuado das
necessidades dos mais caren-
ciados, pelas responsdveis das
escolas daquela cidade.

Esta iniciativa efetuada em
Cabo Verde ja se estendeu a
cidade de Porto Novo daquele
arquipélago, onde igualmente
estd sedeada a segunda Loja
Social aberta pela Servico da
Proteccao Civil e apoiada pela
Sociedade Columbéfila, no
quartel dos Bombeiros Volun-
tarios da cidade.

De acordo com o modelo
implementado, os responsaveis
da Loja Social continuam nesta
fase a efetuar a distribuicao de
bens uma vez por més, sendo
distribuido a cada pessoa dois
artigos de cada género.

pela Colu

mbofila

i

Resultante da parceria es-
tabelecida entre a Associagdo
de Solidariedade Social Socie-
dade Columbdfila Cantanhe-
dense, o Servico Nacional de
Protecdo Civil de Cabo Verde,
Banco de Recursos Colmeia do
Municipio de Cantanhede e
de um conjunto ja significativo
de empresas que se associa-
ram a este projeto, tem sido
possivel concretizar a ajuda
as familias mais vulneraveis,
promovendo desta forma me-
lhorias nas condicées de vida
das mesmas. Este projeto é
devidamente avaliado pelos
responsaveis das duas en-
tidades, procedendo-se aos
reajustamentos necessarios
no futuro.m
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Nadadora de Cantanhede integrou Selecdo Nacional

Florbela prepara provas
internacionais em Barcelona

Decorreu no passado dia 15
de junho, no Porto Olimpico de
Barcelona (local escolhido para
a realizacdo, dentro de algumas
semanas, do Campeonato do
Mundo}, os 10Km do Test Event
em Aguas Abertas.

Marcaram presenca neste
evento 75 atletas (44 masculinos

e 31 feminines) em representa-

cao de 14 paises.

Em representacéo da Selecéo
Nacional estiveram presente
Arseniy Lavrentiev (SAD), Mario
Bonanca (5CP), Vasco Gaspar
(SFUAP), Daniela Pinto (VSC),
Angeélica André (LSC) e Florbela
Machado, atleta da Associacdo
de Solidariedade Social Socieda-
de Columbdéfila Cantanhedense.

A prova foi ganha pelo atle-
tas Olimpicos Crego Spyridon
Gianniotis e pela Britanica Keri-
-Anne Payne com os tempos de
1H50m50s e 1H57m20s, respe-
tivamente.

Do lado dos portugueses a
melhor classificacao foi para o
vice-campedo europeu Arseniy

1 af

Florbela Machado, da calegoria de
Jjunior ,obteve a 20.¢ posi¢ao

Lavrentiev que terminou a prova
em 7° ja no sector feminino a
campea nacional dos 10Km An-
gélica André foi a melhor tendo
ficado na 9 posicao.

Florbela Machado, da ca-
tegoria de janior ,obteve a 20°
posigao.
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Mais uma prova do calenddrio oficial
da Associa¢do Columbdfila de Coimbra -

Vitor Reverendo conquista
1.° lugar em Loulé

Decorreu recentemente
mais uma prova do calendéario
oficial da Associacdao Colum-
béfila do Distrito de Coimbra,
com os pombos a serem lar-
gados na cidade algarvia de
Loulé e voado cerca de 360
quilémetros, até a sua congé-
nere de Cantanhede. -

Vitor Reverendo foi o grande
triunfador desta etapa e ampliou
0 seu avango no comando da
Classificacdo Geral de Concor-
rentes do Campeonato da So-
ciedade Columbdéfila Cantanhe-
dense, enquanto a dupla Nuno &
Filhos preservou a lideranca do
Troféu Crédito Agricola.

Ap0s este concurso as tabelas
pontuais ficaram assim estabe-
lecidas:

Prova — Loulé II (360 kms —
Meio Fundo): 1° lugar — Vitor
Reverendo — 243 pontos (1, 2);
2° - José Rossa Ribeiro — 229 (7,
10); 3° - Lusitano Espinhal &
Irmé&o — 224 (8, 14); 4° - Ricardo
Santos — 219 (3, 24); 5° - Nuno &
Filhos — 209 (4, 33); 6° - Romeu
Estarreja — 189 (16, 41); 7° - Ma-
tias & Vila Nova — 182 (19, 45);

- Ciddlio Salvador — 181 (23,
42); 9° - Anténio Santos — 178
(30, 36); 10° - Ernesto Costa— 169
(29, 48); 11° - José Rossa Ribeiro
“B"—148 (37, 61); 12°- José San-
tos — 147 (27, 72); 13° - Miguel &
Emanuel - 137 (39, 70); 14°- Fer-

nando Pereira - 127 (56, 63); 15°
- Marco Ferreira — 127 (40, 79);
16° - Joao Ferreira — 91 (66, 89);
17° - Manuel Nunes—87 (73, 86);
18°- Fébio Cruz-81 (77, 88); 19°
- Lusitano Espinhal & Irméo "“B"
— 56 (67); 20° - Carlos Pires — 54
(69); 21°- José Oliveira — 43 (80).

Classificacdo Geral de Con-
correntes: 1° lugar — Vitor Reve-
rendo — 3664 pontos; 2° - José
Rossa Ribeiro—3546; 3° - Nuno &
Filho — 3452; 4° - Ricardo Santos
—3391; 5° - Lusitano Espinhal &
Irméo — 3193; 6° - Matias & Vila
Nova — 2876; 7° - Romeu Estar-
reja — 2873; 8° - Ernesto Costa
— 2856; 9° - Cidalio Salvador —
2479; 10° - Miguel & Emanuel -
2421; 11°- Jaime Ventura—2375;
12° - Anténio Santos — 2271; 13°
- José Oliveira — 2230; 14° - José
Santos — 2155; 15° - Fabio Cruz
—2041; 16° - Fernando Pereira —
1524; 17° - José Rossa Ribeiro "B"
—-1337; 18° - Carlos Pires - 1196;
19° - Jodo Ferreira — 946; 20° -
Lusitano Espinhal & Irmao "B"
—944; 21° - Miguel & Emanuel
"B" —-927; 22° - Marco Ferreira —
914; 23° - Manuel Nunes - 617;
24° - Jorge Cruz — 340; 25°- Luis
Brandao - 114; 26° - Armando
Gabriel - 0.

Troféu Crédito Agricola: 1°
- Nuno & Filho — 899 pontos;

- Vitor Reverendo — 830; 3° -
Miguel & Emanuel — 7248
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Pelo terceiro ano consecutivo

Cantanhede recebeu festa de encerramento
do minibasquete distrital

Pelo terceiro ano consecu-
tivo, o Pavilhdo Marialvas
recebeu a Festa de Encer-
ramento Distrital de Mini-
basquete 2013, organizada
pela seccao de Basquetebol
da Associacao Solidariedade
Social Sociedade Columboéfila
Cantanhedense.

Participaram neste even-
to 10 clubes pertencentes a
Associacao de Basquetebol
de Coimbra, representados
pelas equipas dos diferentes
escaldoes Minis 8, Minis 10
e Minis 12, nomeadamente,
a Associacdo Académica de
Coimbra, Clube Infante de
Montemor, Basquete Clube
de Cantanhede, Cad Coim-
bra Basquete, Olivais Futebol
Clube, Sampaense Basket,
Sporting Figueirense, Grupo
Desportivo de Buarcos, Lou-
sanense e naturalmente a
equipa da Sociedade Colum-
béfila de Cantanhede.

As equipas, ao longo de
todo o dia, realizaram vdarios
jogos, nos trés campos do pa-
vilhdo e nos dois campos ar
livre nos respetivos escaldes,

efetuando igualmente os sem-
pre esperados jogos entre pais
e filhos onde a adesao foi bas-
tante, assim como a animacao!
Para além dos jogos de
Minibasquete, todas as crian-
cas participantes, ao longo do
dia, tiveram a oportunidade
de participar nas atividades
lidicas que decorreram no
Parque Verde de S. Mateus
de Cantanhede, no ambito das
comemoragoes da Festa da
Crianca, proporcionadas pelo
Municipio de Cantanhede.
Participaram nesta ativi-

" dade cerca de 410 criancas

acompanhados pelos seus
familiares, colaboradores,
diretores e treinadores, que
manifestaram o seu agrado
com a excelente organizagao,
referindo que a cidade de
Cantanhede oferece condicoes
excelentes para dinamizar
este tipo de atividades.

Varias individualidades
presentes

A Sociedade Columbédfila,
com o apoio da Padaria Jorge,

Longa Vida, Nestlé, Conti-
nente, Fruti — Taipina Ld%,
Aguas do Luso, Cafés Delta,
Lojas dos Sabores e Lactogal,
ofereceu a todas as comitivas
que participaram nesta festa o
almoco e lanche contando com
a colaboracdo dos pais dos
atletas de sub-16 e do mini-
basquete, que colaboraram na
preparacao das refeigbes e nos
trabalhos do Bar.

O presidente da Cémara
Municipal de Cantanhede,
Joao Moura, acompanhado
pelo vereador Pedro Cardoso,
foram recebidos por Lurdes
Silva que se fez acompanhar
pelos membros da Mesa da
Assembleia Geral, Francisco
Ribeiro e Aidil Machado e
por Antero Xavier, diretor da
Secgao de Basquetebol.

Para além dos diretores da
Sociedade Columbéfila os
autarcas presentes tiveram
igualmente a oportunidade de
trocar impressdes com a dire-
tora Técnica Regional, Isabel
Lemos, e com José Manuel,
presidente do Comité Distrital
de Minibasquete, uma das

figuras mais importantes do
Minibasquete nacional, que
acompanhou, ao longo do
dia, de muito perto, todos os
trabalhos do evento. Esteve
igualmente presente Eduarda
Lopes, técnica da Seccdo de
Basquetebol da Sociedade
Columbéfila e uma das re-
sponsaveis pela organizacgdo
dacquele evento.

Na cerimoénia de encerra-
mento, Isabel Lemos, diretora
técnica da A.B.C. entregou
algumas lembrangas a cada
equipa, e o prémio do Clube
do ano, ao Olivais.

Durante a ceriménia os
responséveis Distritais do
Minibasquete, deixaram uma
palavra de agradecimento ao
Municipio de Cantanhede e
a Sociedade Columbdfila, as
suas atletas, que arbitraram
todos os jogos, aos pais e
restantes colaboradores que
permitiram que esta grande
festa do Minibasquete distrital
fosse um momento marcante
para a modalidade e para
toda a comunidade do Mini-
basquete.l



