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Nos Nacionais que ontem
arrancaram em Coimbra houve
ainda mais trés medalhas, entre | .
as quais a de ouro de André
Vaz, do Nautico pagina 25
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Uma janela em Coimbra
para as aldeias do xisto

Loja no nimero 7 da Rua do Quebra Costas, em pleno centro
histérico, vende alguns produtos agro-alimentares e pegas
de artesanato que equilibram tradicdo e contemporaneidade,
respeitando o que é genuino. Pagina 4
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DESPORTO

Atleta da Columbofila Cantanhedense “pulverizou” recorde nacional nos 8oo fvres

Florbela Machado deu ‘“show”

no Complexo Olimpico

Em grande Atleta de Cantanhede foi o destaque do primeiro dia dos campeonatos nacionais em
Coimbra, com André Vaz (CNAC) a também levar o ouro para casa. E houve mais duas medalhas

Ricardo Ferreira Santos
Ricardo Sousa

Florbela Machado ¢ nome de
camped. Uma vez mais, a jo-
vem nadadora da Sociedade
Columboéfila Cantanhedense
deu espectdculo na prova de
800 metros Livres e arrancou
um grande e merecido aplauso
o Complexo Olimpico de Pis-
cinas de Coimbra, onde decor-
re, desde a manhi de ontem, o
Campeonato Nacional de ju-
niores € seniores.

Na prova inaugural, os 800
metros livres, Florbela Ma-
chado entrou em acgiio na sé-
rie 4 e cedo impos wn ritmo
fortissimo. No final, o tempo
de 8m50s96 valeu a conquista
do“ouro” e novo recorde na-
cional que eslava na posse de
Angélica André (L eixdes), com
olempo Sm54s41.

No final, 2 atlels que esta se-
manareceheu o Prémio Reve-
lacao 2012 atribuido pelo Dia-
o de Coimbra, confessou-se
surpreendida com o feito. «Nao
estava 4 espera de bater o re-
corde, quena sim melhorar a
minha marca. Foi muito bomy,
assumiu.

Aatleta da Columbdfila centra

quc «NA0 estava a esperan, «A
Florbela estd bem fisicamente,
mas hd nervosismo e ansic-
dade que podem influenciar o
resultado final, agora assim foi
muito bom, frisou Para o su-
cesso, o treinador sublinhou
que a Florbela apenas «impos
o ritmo que tem treinados.

wlSste trunfo vem no segui-
mento do trabalho realizado ¢
reflecte-se positivamente em
todo o grupon, afirmou Paulo
Ferreira. O director-técnico da
Columbéfila acredita que «este
ndo ¢ o ultimo patamars ¢ a0

Mundial que ird deconer no - gy p o1 Machado

Dubai, Florbela «ndo vai para

cumprir presenca, vai fa-
e os os 800 metros

zer o melhor possivel.

A surpresa André

Se a manhi foi de emogbes  NUMA prova notdvel da
fortes na parte da tarde tam-  atleta de Cantanhede

Tomés Veloso assegurou a medalha de bronze

Anatagiio masculina esteve
igualmente bem represen-
tada na manhi do primeiro
dia de provas com o jovem
‘Tomis Miguel Veloso
(CNAC) a arrecadar 0 3° lu-
gar entre os juniores nos
200m livres, sendo apenas
superado por André Farinha
(Benfica) e Diogo Sousa
(Vasco da Gama). Na mesma
distancia, mas na prova sé-
nior, Mario Pereira (CNAC)
nadou largo periodo na
frente mas acabou por nio

conseguir chegar ao podio
numa prova ganha por Ale-
xis Santos (Sporting).
Também lodo André Neves
(Académica) ficouno 4° lu-
gar, mas nos 200m brugos,
distancia em que Miguel
Oliveira (CNAC) fez. 0 8% me-
Thor tempo entre os senio-
res. Coimbra continua, hoje
ecamanha, a sera capitalda
nataciio nacional. 1
As provas comegam as
9h30, no Complexo Olim-
pico de Piscinas. «

bem houve momentos de
grande adrenalina.

Andre Vaz, do Clube Nautico
Academico de Coitnbra (CNAC),
fez. mesmo questao de imitar
Florbela Machado e tambem
ele é campedo nacional sénior
em 200 metros Costas sur-
preendendo toda a concor-
réncia.

O nadador, de 19 anos, pre-
cisou de 2:0615 minutos para
garantir o 1? lugar e o titulo
mais importante da carreira,
ele que o ano passado ficara
na 3.* posiciio nesta mesma
prova,

Este estudante do 2.° ano
da Faculdade de Ciéncias do
Desporto e Educacao Fisica
da Universidade de Coimbra
teve ainda mais motivos para
sorrir Bque pouco depois fez
parte da equipa sénior do
CNAC que se sagrou vice-
camped nacional de estafetas
4x100 Livres. Além de André
Vaz, tambeém Mano Pereiva,
Miguel Oliveira ¢ Jodo Mo-
reira foram deferminantes na
conquista da medalha de
prata, numa prova ganha
pelo Sporting ¢ em que 0 3°
posto ficou na posse do Ama-
dora. «

~Pn

BO0M LIVRES FEM.
Seniores
1°Florbela Machado (SCC} 8:50.96
Juniores
9° Beatriz Matos (CNAC)  9:55.80
2000 LIVRES MASC,
Seniores
4°MérioPereira(CNAC) 15249
Juniores
37 Tomas Veloso {(CNAC)  1:5571
S04 MARIPOSA FEM
Juniores
&*Mariena Guerra (5CC) 3016
7" BeatrizCraveiro (CNAC! 3038

10 Cintia Fernandes (AAC) 2075
12" Danicla Metelo{AAC) 3135

200M BRUCOSFEM,
Juniores
10 Andireia Morgado (CNAC) 256 32
Z00M BRUCOS MASC
Juniores
4° Jodo André Neves (AAC) 2:29.77
Seniores
8" Miguel Oliveira (CNAC) 2:26.52
AXEOMLIVRES FEM
Juniores
6°CNAC 1:5640
10° Académica 20116
4X50M LIVRES MASC,
Juniores
92 Académica 14290
Seniores
57 CNAC 1:3803
& Academica 1:3896
15000 LIVRES MASC.
Juniores

57Joa0 A Neves(AAC)  16:50.32
6° Gustavo Ribziro (ASC) 17:05.29

DM UIVRESFEM.

Juniores
47 Mariana Guerra (SCC)  1:01.00
52 Maria Malaguerra (SCC) 1:01.37

200M COSTAS MASC.
Juniores
77 Francisco Fernandes (CNAC)
21682
Seniores
12 André Vaz (CNAC) 20615
5°Filipe Balseiro (AAC)  2:1266

200M COSTASFEM
Juniores
72 Beatriz Craveiro (CHAC) 2:28.60
9 AnaFerreira(GCF) 23033
Seniores
4°TatianaSantos (GCF)  2:2568
87 Adrianalopes {CNAC)  2:3364

4X100M LIVRES MASC

Juniores
6° Académica 34405
Seniores
27CNAC 33285
5° Academica 33687
EX200M LIVRES FEM
Juniores
4°CNAC 9:1237
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Hoje ha tertulia para
valorizar o passado

ENCONTRO Prossegue, hoje,
o ciclo de tertilias da Associa-
cdode Solidariedade Social Co-
lumbofila Cantanhedense de-
nominadas “Valorizar o pas-
sado para construir o futuro”,
cuja iniciativa visa recordar os
eventos que os tertulianos te-
nham alcancado com sucesso
enotoriedade ao servico da co-

{ o

Tertdlias da Columbdfila decorrem no espago do Urban Clube, em Cantanhede

lectividade de Cantanhede.
Agendada para as 21h30 no
“Urban Club”, no largo da Fonte
do Ouro, em Cantanhede, esta
tertilia ird recordar os “inter-
cambios”promovidos pelo de-
partamento de apoio as activi-
dades juvenis da associacdo
efectuadas na década de 90,no
ambito do programa Juven-

tude para a Europa, apoiados

-pela Secretaria de Estado da Ju-

ventude e que possibilitou a
um numero muito significativo
dejovens cantanhedenses “ras-
garem”, naquela data, muitas
das cidades europeias, conhe-
cendo e trocando experiéncias
com outros jovens europeus.

A tertulia que ird recordar

este programa europeu, sera
moderada por Lurdes Silva,

presidente da direcgio da So-
ciedade Columbdfila, e 4 época
animadora responsavel pela
implementacao deste projecto,
contando igualmente com a
participacao de outros partici-
pantes, que darao o seu teste-
munho da vivéncia ocorrida
nessas datas.

Para além de recordar pessoas
e factos, a direcgao da Colum-
bdfila pretende com a realizagio
destas iniciativas - que tem
€omo patrono o saudoso presi-
dente Alberto Abrantes, uma das
figuras mais emblemdticas da -
associacdo -, contribuir para o
enriquecimento do historial da
instituicio cantanhedense.

De acordo com Lurdes Silva,
a Associacao de Solidariedade
Social Sociedade Columbdfila
Cantanhedense pretende al-
cancar com a realizacio deste
evento um objectivo singular:
«aprofundar a histéria que per-
mita, com rigor, vir a editar a
médio prazo uma publicagio
sobre o historial dos 62 anos
de actividade ininterrupta.«
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Natacao Florbela Machado
bate recorde nacional

©00 Florbela Machado,
da Sociedade Columbéfila
pmxcipal dmé deﬁno
m =
m&ademdascg

até amanha no Complexo
de Oh‘mpwo de Piscinas de
Coimbra. Anadadora canta-

vres, comamarca de 8:50.96,
superando os anteriores ma-
ximos(8:54.41) que estavam
na posse de Angélica André
(LeixGes ) desde 26 de julho
de2012.

Com este resultado, Florbe-
Ia Machado garantiu, nesta
distancia, minimos para os
mundiais de juniores no Du-
bai - onde participam tam-
bém nadadoras de primeiro
ano sénior -, competicio
para a qual j3 tinha alcanca-
do minimos nos 1.500 me-
tros livres.

André Vaz
campedo nadonal

Ainda entre os nadadores
filiados na Associacio de
Natacdio de Coimbra (ANC),

Atleta de Cantanhede com novo maximo nos 800 metros

regio-
nal da categoria e absoluto
nos 200 metros costas, com
amarca de 2:06,15.
meam ainda presenga
nacional, Tomas
Veloso (3.°nos 200 Tivres j ju-
niores} e a estafeta sénior do
CNAC(2.° lugar).
Recorde-se que estes cam-
peonatos tém come aliciante
a possibilidade de obtencdo
de minimos para os Cam-
peonatos do Mundo de Ab-
solutos em Barcelona (28
de julho a 4 de agosto) e a
expectativa de serem esta-
belecidos novos recordes na-
cionais, numa prova em que
estao 2 participar 377 atletas
(202 masculinos e 175 femi-
NINos . e representacao de
64 clubes.
Carlos Almeida(Louvisviile),
Pedro Oliverra {Louisville),
Diogo Carvalho (Galitos),
Simao Morgado (Amadora)
e Alexis Santos {Sporting) ja
cumpriram os minimos de-
terminados pela Federagao
Portuguesa de Natacio para
Barcelona2013.

dﬂm

A competigdo que decor-
re em Coimbra abre ainda

portas para os mundiais de
Junioresno Dubai (26431 de

}epmosﬂampcm&
tosda Europa de Junioresem
Poznan (10 a 14 de julho).

Seniores

12 FlorbelaMachado (SCC), 800L
1.=André Vaz{CNAC),200C
2.2CNAC (masc.), 4x100L

4% Mario Pereira (CNAC), 2001
4.2 Tatiana Santos (GCF},200C
S5.2CNAC(masc), 4x50L
S5.%Filipe Balseiro (AAC), 200 C
5.2AAC (masc), 4x100L

E.2AAC (masc.), 4x50L

84 AdrianaLopes (CNAC], 200C

Iuniores

3."Tomas Veloso{CNAC), 200L
4°Jodo Neves (AAC), 2008

4 *Mariana Guerra(SCCL100L
A2CNAC (fem.), $x200L

5."Jodu Neves (AAC), 1.500L

5.4 Maria Malaguerra{SCC), 1001
6.2 Mariana Guerra{SCC),50L
6.2CNAC {fem), 4xS0L

6." Gustavo Ribelro (AACL1.500L
8.2 AAC(masc.), 4x100L

77 Beatriz Craveiro (CNAC), 501
72Francisco Fernandes (CNAC),200C
7. Beatriz Craveiro (CNAC),200C
9% Beatriz Matos (CNAC) 800 L
9% AAC fmasc.), 4x50L

9.2 Ana Ferrelra (GCF),200C

10.* CintiaFernandes (AAC), 50L
10.* Andreia Morgado (CHAC) 2008
107 AAC (fem ), 4x50L

123 DanletaMetelo (AAC) 50L
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o Mundial de Juniores, foi o resultado mais saliente do primeiro diados
Nacionais, que até amanha decorrem em Coimbra. “Queria descer dos nove <
minutos, mas ndo esperava o recorde” disse a nadadora. A verdade é que des-
ceu e muito, com 8mS50,96s, bem abaixo do ja tempo de eleicio de Angélica o, T TR :
André (8m34,41s), que durava desde julho passado. O FC Porto domina coleti- '
vamente, com sete medalhas, seguido do Sporting (4). Inés Fernandes e Alexis 2008
Santos (Sporting) e Diana Durdes (FC Porto) j& ganharam trés titulos. N.f. s 1e
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<«<Foi um recorde inesperado>

Florbela Machado bate maximo dos 800 metros livres de Angélica
Andreé @ Tiago Venancio regressa com vitoria nos 50 metros mariposa

ror
MIGUEL CANDEIAS

Ol um recorde inespe
raclo. Esperava ir ao po-
dio ¢ trazia o objetivo
de baixar dos nove mi-
NUios, mas nao conta-
va sequer ultrapassar a Angélica»,
cdeclarou, timidamente, Florbela Ma-
chado (16 anos), a figura do arran -
que do Nacional de juniores e senio-
res, ao estabelecer nove maximo
portuguds dos 800 metros livres
{8.50.96} logo na abertura. A fas
quia gque Angélica André ([ eixoes)
colocara no lamor (8.54,41) era ul-
trapassada passacios oito meses.

As atencoes do campeonato, que
decorre até amanha na Piscina Olim
pica de Coimbra, prendem-se so-
bretude naqueles que buscam mini-
mos para o Mundial de Barcelona, em
jutho. Ontem, Victoria Kaminskaya
(Pimpdes) poderia alcangar tal meta
nos 200 brucos, mas ficou - se pelo

<L

FERRERA SANTOS/ASF

Florbelz com a medalha que premiou a vitéria nos 800 m livres, onde fez méximo nacional

triunfo {2.31.35) a menos de 1 se-
gundo da marca que a feva i capital
catala.

Sem novos mundialistas, Flor-
bela brilhou intensamente. Fez his
toria. Nio foiso a estreia como recor
dista sénior na epoca emque chegou
a0 escalfo. Foi iambem o primeiro

maximo absoluto da historia da Co

lumbéfila Cantanhedense, orienta-
da por Ricardo Antunes. «Foisaltar
para a dgua e dar o mdximo. O ob-
jetivo ¢ sempre bater o recorde pes

soal. Acabei por ir mais longe», re-
forcou Florbela, que esta tarde
disputard 0s 400 livres e amanha os

1

< nacianais de inverno

MASCULINOS
200 mlivres — 1.° Alexis Santos{Sporting).
150.91m; 2.7, Luis Var (Famalicdo). 15145:37 Ri-
cardo Cotovio (Sporting, 15212
1500 m fivres — 1 Mdrio Bonanca {Spor-
tng), 16.03.25m: 2", Pedro Pinotes (Sporting).
16.03,76; 3", Vasce Gaspar {Piedense), 16.12.94.
200 mbrucos - 17 Diogo Carvalhe (Galkos
A). 21894m; 2, Nuro Quintaniiha {Col. Vasco da
Gama), 2.20,46;3." Nuno Aives {Gespacos), 22173
200 mecostas — 1 André Vaz (Néutie Coim-
bra), 2.06,15m, 2.*. Ricarce Cotavio {Sporting}.
2007.24;3, lofio Braga (PontaDeigada), 210.37.
50m: ~ 17, Tiago Venanclo (Estre-
135}, 24,665, 2.". Sirman Mor gado {Amiadora) 24,85
37, Diago Carvaiho (Galitos Averrol, 25,11
4x40 mMvres —1°, Sponting (P Pinotes, R
Cotovie, B, Graca. A Santos), 134.79m 2", Amado-
(). Gigante, R. Lopes, S. Morgada, A Gongaives)
135,34:3° Estrelas {A. Polakov, D Mourdo, T Gon-
calves.T. Venancoj 13567
4x100 mitvres—1° Sporting (4. Santas P
Pinotes, B. Graga, R. Cotovio), 3 30.58m; 2°, Néu-
tico Colmbora {M. Pereima, M. Oliveira A Vaz. | Mo-
reira). 3.32.85; 3 Amadora (! Gigante. S, Morga-
do, M. Cruz, R Lopes), 3.32.96

1500 livres. Ambas tendo S6 Ange
fica com methor registo de inscrigao.
Promete! «Nos 1500 sera mais difi-
cil bater recorde, mas hoje nao sin-
to mais pressdo. Isto ¢ fruto do meu
rrabalho».

De volta ao Nacional, apos longa
ausencia, esia Tiago Venancio, aqui-
sicdo do Estrelas de 8. Jodo de Brito
1o tltimo defeso. Retorno marcado
pela vitdrianos 50 m mariposa (24,66

100 m Byres - 1°, Diana Durdes (FC Porto},
57,84s; 2., Mafalda Beieza (Sporting) 58,32:3°
AnzLeite (Viia Real). 58,49.

800 m Hures — 1", Florbele Machade (Can-
ranhedense). 8.5096mRN. 2 Angelica André{Le-
x0es).9.0657; 2, Ana Neto (FC Porto), 912,12

200 m brugos - 1°, Victorla Kaminskaya
{Pimpes), 2.31,35m; 2", Nadia Vieira {Gesloures},
238.46: 3" Ana Franco (Sporting), 2. 36,81

200 m costas— |° CatiaMartinheirz (Lou-
letano). 2.20,6%m; 2, Marta Abreu (FC Porto) 22182,
37 Mafalda Beleza (Sporting), 2.72,26

50 mariposa- 1, Anz Monteiro {Viiacor-
dense}, 28.94s; 2., Susana Gomes {Naval Funchar)
2935 37 Inés Garcia(UnivershdrioLisboa). 29.36.

Ax50 m Rvres 1, FC Porto (& Rodrigues,
A Neto, M Abreu D, Durdes), 148.15m; 2, Spor-
tng{MRoss, A Franco, B Ranitp, M Beleza), 15085
27, Gespacos (S Ribeio & Torres, D, Ferrekra A
#atos), 15198

4x200mlures — i ".FC Porto{D. Durdes, .
Rodrigues. A. Neto, M. Amorim), 835,04 m. 2°,
Sporting (M. Beleza, R. Ranito, A Franco. M. Rosa}
£.36.65:3.% Piedense (H. Carvalhe, . Santos A M-
randa, M. Saraiva), 8.54.88

). «Osltimos nacionais que dispu-
lei foram em 2009, antes de ir para
Espanha. Foi um bom regresso pois
ainda nde estou a treinar -me como
deve ser devido 2 lesfio no ombro
direito. Nem era paranadar os 50 m
mariposa, apenas as estafetas. En-
trei mais para ver que tempo fazia,
Fiquei surpreendido com a classifi
cagdo e até com a marca», afirmou
o trés vezes olimpico.
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NATACAO - ATLETA JUNIOR FEZ 8.50,96 MINUTOS NOS 800 METROS LIVRES

Florbela bate recorde

W Florbela Machado alcangou

ontem o recorde nacxcmal dos
800 metros livres durante o
primeiro dia dos Campeona-

tos Nacionais de juniores ¢ se-
niores, que decorrem até ama-

nha em Coimbra.

A atleta janior do clube de
e cumpriu a prova
em 8.50,96 minutos e bateu
em mais de quatro segundos
o recorde nacional, que per-
tencia, desde os Nacionais dis-
putados em julho, no Jamor, a

Can

Angélica André (8.54,41).

“Nao estava a espera de ba-

Florbela Machado

ter o recorde, o meu-objetivo
cra baixar dos nove minutos e
acabei por conseguir também

baixar o recorde; foi muito
bom”, disse Florbela Macha-
do que garantiu 0s minimos
para oze Campconatos b:;)
juniores, no Du

que vao decorrer entre 26 ¢ 31
de agosto, e onde vai disputar
os 1.500 metros.

Também em Coimbra. o

g sportinguista Mario Bonanca

venceu, na Gltima bracada, a
prova dos 1.500 metros ao fa-
zer a prova em 16.03,25 mi-
nutos, meio segundo a frente

do companheiro de clube, Pe-
dro Pinotes. CM. .
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