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DESPORTO ENTREVISTA DA SEMANA
(14 = séria que conheci ate hoje.  que esta época tinha sido pior
unca pensei que ol gl e
desenvolver o projecto, sem  nos titulos (21), mas o tipo de
74 o~ 74 " nunca exigir resultados Aver-  titulos que tivemos este ano
chegdssemos tao rapido AL S T
namica de crescimento.Nunca  modo, mais valiosos. Subimos
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a este patamar eE e o
mas de certeza que vamos an- o o que ¢ sempre dificil de-
darmais oumenosnestalinha.  pois de subir; conseguirnos al-
Depois do falecimento do se-  guns recordes absolutos que
) ) o nhor Joaquim Padilha ha trés  nunca tinhamos tido. Temos
Ricardo Antunes O treinador, que € um dos rostos do sucesso da natacio da anos, o Paulo Ferreira ficoua  nove medalhados num uni-
Sociedade Columbdfila Cantanhedense, acredita que ha margem para fazer melhor  frente daseccio e fomos defi-  verso de 20 0 que é uma per-
nindo objectivos de trabalho ¢ centagem muito interessante.
Ricardo Sousa de 25 metros com seis pistas e FoTos reUEERS  agciduidade. Aquilo que vejo

- foi ampliada com mais oito. de especial em Cantanhede ¢ O universo da SCC é com-
Didriode Coimbra Sendode  Um projecto muito interes- que é uma cidade sem dificul-  posto por quantos nadado-

Bragade que formaaconte-  sante em termos de constru- dade de locomogio entre as  res?
entradanoprojectoda  ¢dio, mas que, na altura, consi- pessoas internamente, com a  Ndo temos muitos nadadores.
Sociedade ColumbéfilaCan-  derei um bocado exagerado. escola proxima. Acaba porser  Temos 51 em todas as catego-
tanhedense (SCC)? Ate houve um dia em que saia um Centro de Alto Rendi- rias, inclusivamente temos
Ricardo Antunes Em 2003  noite, por volta das 22h00, em mento poisha poucaperdade uma equipa B para aqueles
era treinador-adjunto do Sp. G hede e fiquei | do tempo nas deslocagdes. O que nao tem o objetivo que
Braga e o treinador principal, por nio ver ninguém na rua. nosso projecto ¢ das pessoas  estes teém. Nio treinam ao
naaltura, eraoactual seleccio-  Pensei: “Como vou dinamizar de Cantanhede, tem um bo-  mesmo tempo, tém outro trei-
nadornacional EmAbrildesse  isto?" O que é certo € que a ci- cado um cariz familiar. nador. Giro por dia cerca de
ano, José Manuel Borges saiu  dade foi ganhando nova vida duas dezenas de atletas, mas
do Sp. Braga ¢ eu e mais dois e tudo correu da melhor ma- E como se motiva para o ja passaram mais de 150 pelas
treinadores asseguramos a  neira ASociedade Columbdfila treino estes jovens que, mui-  minhas mios em Cantanhede.
¢épocaatéaofinaledepoiscada  Cantanhedense ja existia. Teve tas vezes, t8m outras dis-  Alguns foram desistindo, ou-
um seguiu o seu ho.Du-  um i gno de dois anos e tracgbes? tros nfio aguentaram a exigen-
rante esse ano tive oportuni-  reiniciou a actividade naquela Até nisso temos vantagem de  cia. Somos muito exigentes ao
dade de representar Portugal  piscina. Na altura o Paulo Fer- estar em Cantanhede. Nao hé  nivel da assiduidade e do em-
ao servico de uma selecgdo  reira era o treinador de todos grandes discotecas.naohdha-  penho. Nao permitimos que
onde conheci o professor Luis ~ os escaldes ¢ no final dessa bitos de sair a noite ¢ acaba- um atleta que falte delibera-
Rama, que dd aulas aqui na  época convidou-me para inte- mos por nos livrar um boca-  damente continue a trabalhar
Universidade de Coimbra, e  graraequipatécnica. Comecei dinho dessas distracgOes. O re- ). Acaba por ser um
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Camara para o qual concorri  tidade e qualidade de atletas. dos atletas, mas também dos  Sim. Ultimamente nio temos
logo e tive a sorte de ser cha- olhada de lado quando parti- O que o clube tem de espe-  familiares e detodaacomuni-  tido recusas quando fazemos
mado em Setembro de 2003 A ligag3o dura ha quase 10 cipa em campeonatos nacio-  cial? dade. convites na pré-competi¢io
anos. Tem valido a pena? nais. Por exemplo, nas aguas O senhor Joaquim Padilha era para entrar neste ritmo. As pes-
Comegou logo na natagdo? Tem. Nunca pensei que che-  abertas. ao nivel dos escaldes o responsivel pela Seccio de  Ganhar para vocés é tudo ou soas ja sabem que € preciso
O projecto eraorganizaresco-  gissemos tdo rapido ao pata-  de formagdo, ja somos vistos  Natacdo. Era uma pessoa de  ndo é bem assim? treinar muito e que sdo preci-
las de natac@io. Apiscinafoire-  mar que atingimos. ASCCja ¢ como uma das possiveis po-  formacio militar, muito rigo-  Eoresultado dotrabalho. Ndo — sos muitos sacrificios. Nao so
modelada, pois na altura era  uma referéncia. Jd ndo é tencias nacionais. rosaeapessoamaishonestae  estaria a ser justo se dissesse  dos mitidos como dos pais. «

“Nao é facil

trabalhar comigo”

E facil trabalhar consigo?

Nio, ndo ¢ ficil Nao consigo
andar para trds nos objectivos
com grande facilidade. Nunca
estou contente € enervo-me
com alguma facilidade. Rara-
mente me ouvem dizer: “Per-
feito”. Ha sempre coisas a me-
Thorar. Constantemente digo
aos meus atletas que ndo ¢ a
fadiga que limita, mas sim a
cabeca. Se a cabega acreditar
que € possivel dar mais ha
sempre mais alguma coisa
para melhorar. A dor no treino
tem de ser sempre superada a

custa de um pensamento po-
sitivo. Para se chegar ac alto
rendimento ¢ preciso abdicar
de muita coisa. «

“Florbela tem enorme capacidade de trabalho”

A Florbela Machado é, neste
momento, o topo ao nivel de
atletas da SCC?

Em termos de Cantanhede ¢
claramente: Nunca viumaatleta
com tanta capacidade de traba-
lhoeé porisso quetambémtem
evoluido. Conseguiu alcancar
niveis em termos de piscina que
nao estdvamos a espera. Em
aguas abertas ja estariamos a
espera deste nivel A Florbela
tem 444 treinos no fim de
Agosto sem nunca ter faltado.
E até onde pode chegar a
atleta de 17 anos?

Em termos de piscina vamos
tentar no proximo ano a parti-

cipaciio nos europeus absolu-
t0s, 0 que seria ja um objectivo
interessante. Vamos manter o
objectivo do europeu de junio-
res em dguas abertas, desta vez
a entrar Nos seis primeiros, e
depois conlinuar a progressao
ate chegar ao apuramento para
os Jogos Olimpicos.

Como é que alguém com
aquele tamanho consegue
tanto?

Porisso € que a opeio da nata-
¢80 pura nao € na minha 6p-
tica, a mais acertada. Mas ela
tem evoluido hastante ano apos
ano. Pode ainda melhorar no

trabatho de forca de pernas,
forca de bragos e na capacidade
de trabalho, embora ja revele
muita. Quanto a altura ela néo
val crescer mais € ndo podemos
contrariar isso.

E faz diferenga ter centime-
trosamenos?

Faz porque aamplitude dabra-
cada nunca ird ser muito ele-
vada. Enquanto as outras dao
uma, ela tem de dar duas ou
trés bracadas. masissotambém
tem funcionado como uma
vantagem nas dguas abertas.
Nem todas as nadadoras de
dguas abertas sdo altas e em

termos de ritmo de prova aos
1500 metros nido sao muito di-
ferentes daquilo que ¢ a Flor-
bela neste momento. Ainda pre-
cisa de melhorarum bocadinho
para se aproximar dos ntmos
das nadadoras de aguas aberias
interacionais e tambemao ni-
vel da experiéncia e da estrate-
gia

Hamais atletas adespontar?
Ha mais atietas a destacarem-se
e em diferentes especialidades.
Se até aqui fomos tendo so6 fun-
distas a partir do proximo ano
vamos ter outro tipo de nada-
dores com outras valéncias. «
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