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Doacdes efetuadas no II Encontro de Geragoes

Columbédfila entregou
| bens alimentares
' na embaixada de Verde

Doagdo va

Magda Silva e José Luis
Sousa entregarain, no pas-
sado dia 24 de abril, uma
quantidade significativa de
alimentos néo pereciveis e
outros bens a Embaixada
de Cabo Verde. Os bens
entregues foram doados
pelos participantes no II
Encontro de Geracoes,
organizado pela Direcao
Geral da Associagao de
Solidariedade Social So-
ciedade Columbéfila Can-
tanhedense, no ambito
da campanha “por uma
causa...".

De salientar que esta
associagdo perspetiva a
curto prazo vir a estabe-
lecer uma parceria com a
Embaixada de Cabo Verde
em Lisboa, que possibilite
o acompanhamento dos
doentes evacuiados daque-
le pais, que se dirijam para
tratamento na cidade de
Coimbra, nomeadamente
em regime de ambulatorio
ou de internamento.

Os referidos bens apos
chegados a Embaixada de
Cabo Verde, foram trans-
feridos para a sede da Gi-
rassol Solidério, que em
regime de voluntariado
dedicam tempo e amor a

ajuda aos deentes de Cabo
Verde que vém para trata-
mento em Portugal. Teresa
Noronha, presidente da
Girassol Solidério, agra-
deceu reconhecidamente
a dadiva da Sociedade
Columbéfila, que muito
ird ajudar a atenuar as di-
ficuldades sentidas no mo-
mento e a "aconchegar” a
dispensa da Associagao.
A Girassol Solidéario,
para além deste acompa-
nhamenlo, tem a seu cargo
a gestao de duas residén-
cias nas quais sdo alojados
os cidaddos evacuados
daquele pais de lingua
oficial portuguesa, pres-

tando igualmente apoic

nos assuntos administrati-
vos durante a sua estadia
em Portugal. Igualmen-
te promove campanhas
de angariacdo de bens
alimentares, vestudrio,
brinquedos, produtos de
higiene pessoal e muitos
outros utensilios de utilida-
de domeéstica, promovendo
igualmente alguns eventos
para angariacao de fundos
que lhes permita atenuar
as enormes dificuldades
financeiras com que se
debate diariamente. ™
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Oitava prdva do calendario oficial da Associagao
Columbéfila do Distrito de Coimbra

José Rossa Ribeiro venceu
Concurso de Santa Maria

Disputou-se recentemente a
oitava prova do calenddrio ofi-
cial da Associacdo Columbéfila
do Distrito de Coimbra, tendo
os pombos sido largados na
localidade espanhola de Santa
Marta e voado cerca de 260 qui-
1émetros até a cidade de Canla-
nhede. José Rossa Ribeiro foi o
grande vencedor de mais esta
etapa e cimentou 0 seu avango
na lideranca da Classificacao
Geral de Concorrentes, no que
diz respeito ao Campeonato da
Sociedade Columbdfila Canta-
nhedense, sucedendo o mesmo
com a dupla Nune & Filho no
Troféu Crédito Agricola, como
se pode verificar pelas seguintes
classificagoes: " S

Prova - Santa Marta {260 kins
— Velocidade): 1° lugar — José
Rossa Ribeiro— 243 pontos {1, 2);
2°.- Vitor Reverendo — 236 (3, 7};
3° - Anténio Santos - 235 (5, 6);
4° - José Rossa Ribeiro "B" — 229
{8, 9); 5° - Nuno & Filho ~ 220
{12, 14); 6°- Ricardo Santos-211
{16, 19); 79 - José Oliveira — 200
{18, 28); 8° - Lusitano Espinhal &
Irmao- 190 (17, 39); 9° - Lusitano
Espinhal & Irméao “B" — 186 (25,
35); 10° - Cidélio Salvador— 171
{34, 41); 11° - Matias & Vila
Nova — 159 (13, 74); 12° - Carlos
Pires— 150 (15, 81); 13°- Ernesto
Costa - 143 {48, 55); 14° - Fer-
nando Pereita — 137 (40, 69);
159 - Jodo Ferreira— 103 (46, 97);

16° - Romeu Estarreja — 101 (70,
75); 17° - Fabio Cruz — 90 (72,
84); 18° - Jaime Venhira - 88 (53,
105); 19 - Marco Ferreire - 68
{76, 102); 20° - Manuel Nunes
- 61 (79, 106); 21° - Miguel &
Emanuel "B" - 59 (64); 22° - José
Santos— 52 (96, 98); 23°- Miguel
& Emanuel — 47 (99, 100).

Classificacao Geral de Con-
correntes: 1° lugar — José Rossa
Ribeiro — 1860 ponios; 2° - Vitor
Reverendo - 1822; 3° - Nuno &
Filho — 1646; 4° - Ricardo Santos
~1600; 5° - Ernesto Costa— 1541;
6° - Lusitano Espinhal & Irmao
—1503; 7° - Matias & Vila Nova
1481; 8°- Antdnio Santos— 1464;
9° - Romeu Estarreja - 1373; 10°
- José Oliveira — 1323; 11°- Jaime
Ventura — 1295; 12° - Miguel &
Emanuel — 1280; 13° - Fernando
Pereira — 1057; 14° - Fébio Cruz
— 1005; 15° - Cidalio Salvador
— 987; 16° - José Santos — 946;
17° - Lusitano Espinhal & [rméo
"B -~ 734; 18° — Miguel & Ema-
nuel “B" — 667; 19° - José Rossa
Ribeiro “B"” — 581; 20° - Carlos
Pires — 588; 21¢ - Marco Ferreira
— 576; 22° - Joao Ferreira — 557;
23% - Manuel Nunes — 415;
24° - Jorge Cruz - 325; 25° Luis
Brandao - 114; 26° - Armando
Cabriel - 0.

Troféu Crédito Agricola: 19 -
Nuno & Filho - 579 pontos; 29 -
Vitor Reverendo - 473; 3° - Vitor
Reverendo - 4718



“""Cantanhede

REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: NATACAO - DATA: 30 ABRIL - 2013
TIRAGEM MEDIA 3.000 - Paulo Ferreira

Pré-Junior de Natacdo

Alexandre Coutinho integrou
estagio da Selecao Nacional

As Selecdes Nacionais Pré-
Jtinior e Jiinior realizaram, em
conjunto, o segundo estagio
de preparacao geral da época
em curso na cidade de Rio
Maior. .

Alexandre Coutinho, na-
dador da Associacao de Soli-
dariedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanhedense e
campedo nacional, participou
neste estdgio acompanhado
de Ana Martins (Famalicéo);
Alexandre Ribas (EDV); Rita
Amador (CGA); André Santos
(LSC); Sara Sousa (ACRTCV);

Gabriel Lopes (CDL); Tamila
Holub (Sp. Braga); Joao As-
censdo (FC Porto); Jodo Belo
(Sporting); Jodo Gil (ANAM);
Jodo Vital (Colégio Monte
Maior); e Siméo Capitao (Co-
1égio de Lamas).
Aproveitando a realizacao

-desta observacao, Daniel Ma-

rinho, diretor da Federacao
Portuguesa de Natacao, que
estd a realizar um trabalho
de avaliacdo e controlo do
treino e competicdo destes
nadadores da selecao nacional
Pré-Junior, apresentou aos

nadadores e treinadores pre-
sentes os principais objetivos
deste processo, esclarecendo
algumas duvidas com todos os
presentes, através de uma pe-
qguena apresentacao. Professor
de treino desportivo, biome-
cénica e natacdo da Universi-
dade da Beira Interior, Daniel
Marinho foi distinguido como o
“Melhor Investigador do Ano”,
atribuicao feita pela Internatio-
nal Society of Swimming Coa-
ching, uma associacéo ligada a
comunidade técnica e cientifica
da natacao .




