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NATACAO

Florbela 6.” com
recorde nos 1500

- Nadadora do Cantanhedense

Machado 4 era recordista dos 800 fivres

«Correu bem. Ainda por dma das trés
provas que vim nadar era aquela em que
estava mais longe do recorde. Por isso
fiquei surpreendida», declarou Florbela
Machado a A BOLA apos ontem, no
pentiitimo dia do IV Mundial junior do
Dubal, ter estabelecido o recorde
nacional absoluto dos 1500 livres ao
parar o cronometro em 16.46,35 m e com
issa ocupar o 6.°lugar entre 24
participantes. A nadadora do
Catanhedense, que na véspera havia sido
14" nos 400 livres, garantiu ate ao
momento a Unica posicao de finalistae o
unico novo maximo, de qualquer escaldo,
entre 0s seis portugueses no
campeonato. «Durante a prova ndo tive
nocdo de que podia ir para recorde, mas o
objetivo € ndo desistir e lutar até ao final.
Mas fiquei surpresa quando acabei, olhei
para o quadro e vi o tempo», conta
Florbela, gue detinha como maximo
pessoal 16.56,2 2m. O anterior maximo
luso pertencia a Angélica Andre
(16.46,57), do Leixdes, desde jutho.
«Tentei corrigir o que fizera mal

nos 400 e 800 metros livres, que foi
entrar forte. Conseguiu corresponder
sempre para me esforcar a manter o
ritmo. Dei tudo o que tinha, mas a meio
da prova ja estava toda rofa...», diz rindo-
-se a tambem recordista dos 800 fivres.
«Depois foi aguentar até final».

Miguel Nascimento esteve também em
agao na jornada, sendo 0 27." nos 100
metros livres (51,48 s) entre 92

participantes.
MIGUEL CANDEIAS
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Natacao Florbela
Machado bate recorde
nacional absoluto
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Natacao Florbela

Machado bate recorde
nacional absoluto

©00 Florbela Machado
estabeleceu ontem um novo
recorde nacional absoluto
nos 1.500 metros livres no
Campeonato do Mundo de
Juniores, que esta a decorrer
no Dubai.

Nasérie rapida da distdncia
mais longa do calendario, a
nadadora da Sociedade Co-
lumbéfila Cantanhedense,
do primeiro ano sénieor, ter-
minou a provana 6.2 posicao,
com amarcade 16:46.35, su-
perando o anterior maximo
nacional de 16:46.57 que
pertencia a Angélica André
desde os Campeonatos Re-
gionais da Associacdo de Na-
tagdo do Norte de Portugal,
em julho passado.

Florbela Machado, que
pulverizou o seu anterior re-
corde pessoal (16:56.22) em
cerca de 10 segundos, afir-
mou, no final da prova, que
participou nos mundiais de
juniores com o objetivo de
“melhorar as marcas pesso-
ais, confiante de poder bater
o recorde nacional”.

“Depois de por para tras das
costas as duas provas que na-
dei, 05400 e os 800 livres, fui
a luta nos 1.500 sem pensar
nos outros. Fui com o pensa-
mento positivo e respondi
bem. Comecei um pouco

BeL
nhedense foi 6.2 no Dubai

atras no inicio, mas depois
fui para a frente e dei tudo
o que tinha”, referiu a jovem
nadadora, que terminou a
sua participacao no Dubai
depois de ser 14.% nos 400
livres e 18.% nos 800 livres.



