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Seis nadadores
de Coimbra
convocados
pela Federacao

Natagéo 7

AFederacgo Portuguesa de Na-
tacdo chamou para 0s treinos
interterritoriais de juvenis, que
se vao realizar, em Pombal, a 11
de Outubro, seis atletas do dis-
trito de Coimbra: Miguel Agos-
tinho (FBSC), Lucas Bastos
(CNAC), Teresa Veloso (CNAC),
Joana Henriques (CAC), Rita
Ferreira (GCF) e Sara Alves
(SCQ).
O acompanhamento técnico
sera assegurado pelos directo-
- res-técnicos regionais de cada
associacio territorial, em coor-
denacdo com a direccio-téc-
nica nacional. «



Diario

REVISTA DE IMPRENSA

SECCAO: BASQUETEBOL - DATA - 5 OUTUBRO - 2014
TIRAGEM MEDIA 10624 - Magda Silva

“Nunca pares!” promoveu estilos
de vida saudaveis e convivio

BASQUETEBOL A Associacio
de Solidariedade Social Socie-

dade Columbdfila Cantanhe-

dense associou-se ao Dia Mun-
dial do Coragéo, com a promo-
 ¢io do convivio de basquetebol
“Nunca pares!”. No &mbito das
actividades planeadas pelos

DR.

i

As actividades tiveram a Praga Marqués de Marialva como palco

responsaveis da sec¢do de bas-
quetebol daSociedade Colum-
bofila Cantanhedense, para a
época que se iniciou recente-
mente, realizou-se um convivio
desportivo inteiramente dedi-
cado & promogdo dos estilos
de vida saudéveis e do basque-

tebol. Um encontro com carac-
teristicas de lazer e diversdo, in-
teiramente dedicado a criancas
e jovens de ambos 0s Sexos.

Os equipamentos desporti-
vos € de seguranca colocados
na Praga Marqués de Marialva,
pelo municipio de Cantanhede,
que, desta forma, se associou a
iniciativa, proporcionaram mo-
mentos de grande lazer as de-
zenas de criancas € jovens, as-
sitn como promoveram um
convivio salutar entre muitas
familias. “Nunca pares!” contou
com a colaboragéio dos técni-
cos da Sociedade Columbofila,
Eduarda Lopes, Jodo André
Costa e Fernando Alexandre,
acompanhados pelas atletas da
equipa feminina sub-19.

Em jeito debalango, o encon-
tro possibilitou uma manha di-
ferente a todos os intervenien-
tes, colocando em pratica um
conjunto muito significativo de
exercicios com bola. Os mais
pequenos tiveram a oportuni-
dade de participar em jogos
educativos e pedagogicos. Tra-
tou-se de um convivio bastante
elogiado, que proporcionou
momentos de promocdo da
prética de habitos de vida sau-
d4veis a todos os participan-
tes.¢




