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BASQUETEBOL
Sociedade Columbdfila participou
na Taca Distrital de Sub-19 Femininos

Realizou-se recentemente, no pavilhio dos Olivais pra-
ticamente cheio, a Taga Distrital de Sub-19 Femininos, A
jovem equipa de Cantanhede, ASSSCC — Associacio de
Solidatiedade Social Sociedade Columboéfila Cantanhe-
dense, terceira classificada do Campeonato Distrital, dis-
putou ¢ seu primeiro jogo com a equipa da Académica
de Coimbra. As atletas eatraram em campo com algum
nervosismo cometendo alguns erros e ndo concretizan=
do os langamentos, que num jogo ripido, de periodos de
8 minutos corridos, se¢ tornaram fulcrais ¢ acabou por
facilitar o trabalho 4 equipa adversiria. O final do jogo
chegou depressa, ndo havendo espago para recuperagdes,
¢ apesar do esfosgo ¢ empenho, o empate do Glimo pe-
riodo nfio foi suficiente para recuperar a desvantagem no
marcador,

Acavémica x ASSSCC

1.2 Perioso — 13 x 03
2.2 Periovo = 13 x 08
3.2 Periopo - 07 x 03
4.2 Periono = 14 x 14
Resturavo mmat: 47 x 28

O fruto dos resultados dos primeiros jogos, determi-
nou que a equipa da ASSSCC dispurasse o seu segundo
jogo com 2 equipa do Sporting Figueirense. Neste jogo
as atletas de C hede nunca perderam a lideranca
no marcador, e foi no dlimo perfodo que alcancaram
a maior vantagem no resultado, terminando com nma
vitdria expressiva.

SporinG Ficueirense x ASSSCC

1.2 Periovo ~ 12 x 18
2.2 Priopo ~ 15 x 11
3.2 Periopo = 15x 14

4.2 Periopo — 09 x 27
Resutzavo FwvaL: 51 x 70

Como ¢ habitual, nos jogos da Taga € eleita a MVP ¢
escolhido o 5 IDEAL da competigio, em que a atleta
Madlde Melo, da ASSSCC, foi uma das 5 atems eleitas.

Constinuicio da equipa ASSSCC:

4 — Inés Ramos, 5 — Francisca Meneses, 6 — Susana
Parrcira, 7 — Bruna Correia, 8 — Mariana Melo, 9 — Sofia
Conceigiio, 11 — Matilde Melo, 13 ~ Rute Mendes, 14 —
Luana Carvaiho, 15 - Catina Guimaro.

Treinadores: Joio André Costa ¢ Eduarda Amoroso
Lopes.

Diretor: Antero Melo. 9
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CANTANHEDE

1.# Maratona Trail do Sarilho -
A comissio organizadora da 1.* Maratona Trail do Sa-
rilho, que se realizou no dia 8 de Dezembro de 2013, nas
localidades da Unidio das Freguesias de Cantanhede e Po-
catica e de Portunhos e Outil, e que recebeu muitos aman-
tes desta variante da corrida, reuniu no passado dia 24 de
janeiro, na sede da Associacio de Solidariedade Social So-
ciedade Columbdfila Cantanhedense, “quartel general” da
- Or 4CA0, para Pproccacr 4 avallacao do rrabdinsd acsen-
volvido naquele evento.

José Santos, Jodo Lucas, Magda Silva ¢ Lurdes Silva, res-
ponsaveis por esta 1.* Maratona Trail do Sarilho, debru-
caram-se demoradamente sobre algumas questdes logis-
ticas, avaliando em pormenor um conjunto significativo
de comentatios e sn.?estées apresentados por alguns dos
participantes, efetuados nas redes sociais. Pese embora, na

opinido dos referidos patticipantes, a prova ¢ a organiza-
¢ao merecerem uma avaliagdo muito positiva, a comissao
organizadora deste evento, aproveitou aquele momento
para proceder, também, a uma reflexdo profunda no senti-
do de encontrar “ferramentas”, que possibilitem melhorar
ainda mais, as condicoes a oferecer aos atletas nas futuras
provas organizadas pela Associacio de Solidariedade So-
cial Sociedade Columbéfila Cantanhense.
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Para além dos aspetos técnicos, esteve igualmente em
equacio pela equipa organizadora, os aspetos administra-
tivos, protocolo ¢ a Rentabilidade promocional junto dos
patrocinadores, sendo unanime a necessidade de no futuro
vir a reforcar a equipa técnica de marcacao e de apoio lo-

istico e melhorar os canais de comunicacio e nototiedade
%'g evento.
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Testes e manuais
digitais e online
(com videos de apoio})

Centro de exames privado

Morcagao de exames em
8 dias Uteis: ESCOLHA O DIA
E A HORA DO EXAME!

Carta de condugao
em 45 dias

grupomao escola
conducao
mado. Febres

Condutores a seriol

1. amodeu £ costanheia ote 1 - loja o - 3060-318 febres
tim. 917 236 815 - tel 231 460 902 - fox 231 460 904
Febresegrupomoocom
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SOCEWIE COBBIRA
CANTAMHEDENSE
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NATACAO :
Florbela Machado mtegrou
selecdo nacional de natacéo

A Selecio Nacional de Natacio participou recente-
mente no Meeting Internacional de Uster, que decotreu
na Suica, contando com a participacido de 266 atletas
(122 masculinos ¢ 144 femininos) em representacio de
45 equipas otiundas da Austria, Bielorrassia, Canadi,
Dinamarca, Alemanha, Itaha, Liechtenstein, Holanda
Portugal, Rissia; Suica, Ucrinia e Estados Unidos da
Améfica.. -

= A Selegio Portuguesa foi formada por Diana Duries,
Miguel Nascimento, Filipa Ruivo, Florbela Machado e
Inés Fernandes. Florbela Machado, nadadora da Associa-
cao de Solidariedade Social Sociedade Columbdéfila Can-
tanhedense, patticipou nas provas de 400 metros livres
alcangando o 13.° lugar (4:28.98) e nos 200 metros livres,
alcancando a 27.* posicao com o tempo de 2:10.92 -

Ao longo dos dois dias de competicio, Portugal conquis-
tou quatro medalhas, trés de prata e uma de bronze. 3



