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Sara Alves
convocada

000 Sara Alves, campead
nacional e nadadora da Sec-
cdo de Natacio da Associa-
cdo de Solidariedade Social
Sociedade Columbofila Can-
tanhedense, foi convocada
para os treinos interterri-
toriais de juvenis. A atleta,
convocada pela Federacao
Portuguesa de Natacao, val
participar nos treinos, que
se vao realizar entre 11 e 18
de outubro.
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Clube de Tempos Livres
mantém inscricdes abertas

Apds as aullas, as criangas sdo enquadradas nas actividades

COLUMBOFILA O Clube de
Tempos Livres (CTL) da Asso-
ciacdo de Solidariedade Social
Sociedade Columbdfila Canta-
nhedense, vocacionado parare-
ceber criangas de ambos os se-
xos comidades compreendidas
entre 0s seis € 0s 12 anos, iniciou
as suas actividades, acolhendo
algumas das criangas das esco-
las do ensino bsico da cidade.

Cedido pelo municipio de
Cantanhedq «0 CIL é um es-
paco agraddvel, onde as crian-
¢as se sentembem e com o qual
se identificam ao longo da sua
permanéncia», pretendendo ser;
. também, «um espaco entre a
escola e a familia, visando, fun-
damentalmente, criar um am-
biente acolhedor e estimulante,
promovendo estratégias e de-
senvolvendo actividades ade-
quadas asidades e caracteristi-
cas de cada crianca que o fre-
quente, respeitando sempre a
identidade social, afectiva e cul-
tural de cada uma delas».

Além de enquadrar as crian-
casapos as aulas, ostécnicos do
CTLprocuram, diariamente, va-

lorizar a autonomia de cada
crianca e a sua personalidade,
incentivando a sua capacidade
de envolvimento com asrestan-
tes criancas e com o meio en-
volvente, de forma a aumentar
aauto-estima eautonomia e po-
tenciar umeclima de compreen-
séoerespeito pelas outras crian-
cas.Depoisdeefectuadosostra- -
balhos de casa, as criancas tém,
ainda, a oportunidade de parti-
ciparem em actividades ludicas
(pedagogicas e educativas).
Aexemplo de anos anteriores,
a Direcciio-Geral da Sociedade
Columbdfila Cantanhedense
estd a preparar a implementa-
¢do do projecto educativo, que
complementard os trabalhos
realizados regularmente. As ins-
crigBes para as criancas que
pretendam frequentar o CTL
encontram-se abertas, podendo
ser formalizadas nos servigos
administrativos da Sociedade
Columbdfila, na Rua Anténio
José de Almeida, n.° 30, 2° ou
na secretaria da Associacio a
funcionar na Piscina Municipal
de Cantanhede.«



