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Nadadora da Columbéfila compete nas Olimpiadas da Juventude

Florbela Machado

a caminho da China

Depois do Europeu de Aguas
Abertas, na Croécia, e do
Nacional de Aguas Abertas —em
gue conquistou duas medalhas
de prata — Florbela Machado,
nadadora da Sociedade
Columi?éfiia Cantanhedense,
prepara-se para “atacar” a
China, onde ird participar nas
Olimpiadas da Juventude.

Tem sido uma época desportiva agi-
tada, a de Florbela Machado, que tem
marcado presenca em diversas provas
mnternacionais em representacao da Se-
lecgao Nacional, e que em dguas lusas foi,
também, presenca assidua nas principais
competi¢tes. Depois de competir no Eu-
ropeu de Aguas Abertas, na Cro4cia, 2 jo-
vem residente em Murtede (Cantanhede)
esteve em destaque no Nacional da moda-
lidade [ver caixa], tendo garantido duas

" medathas individuais e o titulo nacional
absoluto por equipas - juntamente com
outros dois “pombinhos” que tém feito
uma temporada notével, Alexandre Couti-
nho e Diogo Marques.

Agora, “Flor” prepara o ataque a Nan-
quim, China, onde ird marcar presenca
nas Olimpifadas da Juventude, que se dis-
putam entre os dias 16 e 28 de Agosto. O
estado de espirito € o melhor, sobretudo
depois dos resultados obtidos nas provas
mais recentes: “Os lfimos resultados, no-
meadamente o Open de Portugal Absoluto e
o Campeonato Nacional de Aguas Abertas 5
qualometros, imnfluenciaram positivamente o
estado de espirito da Florbela Machado, uma
vez que as competicoes anteriores ficaram
um pouco aquém das nossas expectativas”,
adiantou a0 nosso Jornal Ricardo Antunes.-
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“Estas dltimas provas trouxeram a confian-

ca que faltow em alguns momendos ao longo -

da época”, confessou o técnico, que acredita
que “apds a tempestade’ vird a bonanga”.
“Bonanga” que, de acordo com o res-
ponsavel, passa por ver Florbela methorar
as suas marcas nas distdncias mais curtas
(100, 200 e 400 metros livres), € terminar

" entre as 16 primeiras nos 800 mietros li-

VIes, prova em que se sente mais a von-
tade. Depois de algumas semanas dedi-
cadas as dguas abertas, é preciso “mudar
o chip” para a competicao em piscina,
adaptando o treino e melhorando alguns
detalhes. “4 nossa atencdo de treino tem-se
centrado fundamentalmente em melhorar
aspectos técnicos fundamentais em provas
de piscina, taws como viragens, percursos
subaqudticos, bem como a propria técnica
de nado. 4 preparagio esid a correr bem e
certamente que a Florbela estard em boa
Jorma quando chegar a hora de competir”,

afiancou Ricardo Antunes.

E certo que tem sido uma tempora-
da repleta de competigdes, com diversas
chamadas as Selecges de dguas abertas

"e de natagdo pura, mas nem tudo correu
como desejado. “F4 fizemos uma peque-
‘na reflexiio sobre os eventuais problemas
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que foram ocorrendo ao longo da época e

Jd definimos uma estratégia para o futu-
0. Se aprendermos com o passado ¢ com
o presente, julgo que teremos ainda muita
margein para melhorar ¢ acho que apds
esta pequena paragem poderemos nova-

mente apanhar um ‘comboio de alta ve-

locidade’ rumo aos objectivos tragados ha
wm ano”. Quanto 2 possibilidade de ver
esta “Flor” desabrochar ainda mais para
a modalidade; Ricardo Antunes estd
confiante:’ “O potencial de crescimenito

ndo serd o problema, sempre que tenha- .

mos vontade de procurarmos ser melhores,
dia apés dia” | FC
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“Pombinhos”

voaram para o titulo

Diogo Marques, Alexandre Coutinho e Florbela Ma-
chado conquistaram, no passado domingo (3 de
"Agosto), o titulo nacional absoluto por equipas de
aguas abertas, na prova de 5km que se realizou em
Sines. Depois de garantirem cinco medalhas na mes-
ma disténcia mas na competicdo individual — ouro
para Diogo Marques em juvenis e dupla prata para
Alexandre Coutinho (juniores e absolutos) e Florbela
Machado seniores e absolutos) —, os nadadores da -
Columbdfila Cahtanhede_nse brilharam na prova por
equipa, deixando para tras os trios de Leixdes e Flu- -
* vial Portuense. g 4



