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Columbdéfila promove programa de férias desportivas

Através do Departamento de Actividades Juvenis da Associagdo de Solidariedade Social Sociedade
Columbofila Cantanhedense vai voltar a promover o programa de ocupagdo de tempos livres,
denominado por “Férias Desportivas de Verao”.

Com larga tradicéo na ocupagéo dos tempos livres das criancas e dos jovens a Sociedade Columbdfila
retoma nesta pausa escolar este programa de ocupagéo de tempos livres, promovendo um conjunto de
actividades ltdicas com grande componente nas actividades do estudo do meio e das profissées.

As actividades s&o dirigidas a todas as criangas dos 6 aos 12 anos, do 1° e 2° Ciclo do Ensino Basico
do Concelho de Cantanhede e vio decorrer na cidade de Cantanhede e no concelho.

As Férias Desportivas funcionarao das 9h as 19h, de segunda a sexta-feira e as inscricdes, podem ser
efectuadas por semana de actividade e com a opcdo de almogo ou sem almoco, devendo ser
realizadas, na sede da Sociedade Columbdfila ou na secretaria que équela Associagéo tem na Piscina
Municipal.

A ocupacido saudavel dos tempos livres constitui um contributo inequivoco para a formagéo e
desenvolvimento das criangas, constituindo ainda uma das medidas mais eficazes na prevengéo de
comportamentos de risco.

Com o principal objectivo de incentivar o convivio e alertar para os beneficios de uma pratica
desportiva regular, este projecto pretende potenciar o desenvolvimento integral das criancas
participantes, facultando aos pais o enquadramento dos seus filhos num projecto credivel, seguro e
com qualidade, dando-lhes a oportunidade para além de ocuparem o tempo livre com a pratica de
diversas actividades, manipularem um conjunto de materiais pedagdgicos, jogos e brinquedos.

Visando também, estimular o contacto directo das criangas com a natureza e melhorar o conhecimento
da realidade onde se inserem, designadamente nas suas vertentes histérica, cultural, desportiva social
e empresarial, o projecto prevé com a realizagdo de visitas de estudo, procurar incutir os valores de
entreajuda e disponibilidade para com os outros, criando, além disso, condigdes para minorar os riscos
a que as criangas estdo normalmente sujeitos.

Qualquer informacdo complementar podera ser efectuada através dos telefones 231 423186,
964720944 e 963784373.
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Alexandre Coutinho e Florbela Machado participam no
Campeonato do Mundo de Aguas Abertas

Os nadadores internacionais da Associacdo de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila
Cantanhedense, Florbela Machado e Alexandre Valdagua Coutinho, foram convocados, pelo Director
Técnico Nacional, José Manuel Borges, para integrar a Selecgdo Nacional que vai participar na
maratona de 10km da Taga do Mundo de Setlbal em aguas abertas, que se realiza no dia 28 de
Junho, pelas 16H00.

Para além dos nadadores da Columbéfila integram a Selecgdo nacional, Hugo Ribeiro do Gespacos,
Vasco Gaspar SFUAP, Tiago Oliveira, Vania Neves do Leixdes e Angélica André do Fluvial Portuense.
A “FINA 10 KM MARATHON SWIMMING WORLD CUP — SETUBAL 2014”, competicdo integrada na
Taga do Mundo de Aguas Abertas FINA 2014, é organizada pela Federagdo Portuguesa de Natagdo e
pela Camara Municipal de Setdbal. Com a meta tradicionalmente instalada no Parque Urbano de
Albarquel, os nadadores percorrem a distancia olimpica de dez quildbmetros, num percurso rectangular,
com dois mil metros de extensao, distribuido ao longo das aguas do Sado. A prova sadina, resultado
de uma parceria entre a Federagdo Internacional de Natag&o, a Federacdo Portuguesa de Natacéo e a
Camara Municipal de Setubal, representa habitualmente um desafio com maior indice de dificuldade
para os atletas, com aguas sensivelmente entre os 18 e os 20 graus, mais frescas quando comparadas
com a maioria das restantes etapas do circuito mundial, ndo sendo permitido o uso de fatos
isotérmicos pelos nadadores. A espectacularidade do evento, com varias edicdes a serem disputadas
em emocionantes rectas finais, e frequentemente complementado com outras iniciativas, como
exibicdes de acrobacias aéreas, atrai, ano apds ano, milhares de pessoas na assisténcia.



