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NATACAO

Sara Alves convocada

para treinos territoriais

EALITAASERRTTTARIRE AT AR

Sara Alves, camped nacional e nadadora da sec¢do de
natacdo da Associacdo de Solidariedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanhedense, foi recentemente convocada
pela Federagdo Portuguesa de Natagao para os treinos in-
. terterritoriais de juvenis, que se vao realizar de 11 a 18 de
outubro, promovidos por aquela Federacdo em colabora-
cdo com as Associagoes Territoriais.

Para além de Sara Alves integram os treinos os nadado-
res Tomas Gomes Oliveira (DNMG); Inés Jacinto Henriques
(Pimpdes); Matilde Correia Vieira (CNAL), André Vilas Rui-
vo (DNMG); Francisco Ribeiro Constantino (CNNZ); Miguel
Diogo Agostinho (FBSC); Lucas Pereira Bastos (CNAC); Jodo
Tiago Rainho (CGA); Bruno Pinto Domingues (ADBA); Gio-
vanna, Vaz Vargas (DNMG); Teresa Miguel Veloso (CNAC);
Inés Gomes Azevedo (CJSA); Joana Victorino Henriques
(CAQ): Bruna Andreia Simdes (IDV), Joana Costa Amador
(CGA): Carolina Mota Correia (CNAL); Teresa Isabel Granjeia
(CGA); Rita Sofia Ferreira (GCO

0 acompanhamento técnico seré assequrado pelos di-
retores e técnicos regionais de cada associagdo territorial,
em coordenacdo com a direcdo técnica nacional.
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 Rorbeta Machado, Alexandbre Coutinho
_ e Diogo Marques integram
- a Selecao Nacional de Aguas Abertas

i Ja sdo conhecidos os nadadores convocados pela Fe-
. deracdo Portuguesa de Natacdo para representar as Se-
. lecOes Nacionais de Aguas abertas de seniores e juniores
: para a prova Madeira Island Internacional Swim Marathon,
- que terd lugarno dia 25 de outubro, na Quinta Calaga, com
- provas de 1500 metros, cinco e dez quilémetros, distancia
- olimpica. :
. Esta prova, que contaré com atletas internacionais, tem
. prevista a participacdo de 60 atletas de topo desta moda-
. lidade num sé dia de provas. Para além da participacdo de
. atletas federados, a prova é também aberta a populacao,
: no que diz respeito & prova de 1500 metros.
:  Os nadadores da sec¢do de natacdo da Associagdo de
: Solidariedade Social Sociedade Columbéfila Cantanhe-
: dense, Alexandre Coutinho e Florbela Machado, partici-
: pam na prova de dez quilémetros, enquanto Diogo Mar-
i ques daré o seu maximo na prova de cinco quilémetros.
. Para alem destes, integram a Selec&o Nacional de Aguas
: Abertas os jovens Angélica André (Fluvial Portuense), Ma-
. rina Sequeira (SFUAP), Vasco Gaspar (SFUAP), Mariana Oli-
. veira (Individual ANNP), Rafael Gil (Naval Amorense) e se-
: rdo acompanhados pelo diretor técnico nacional adjunto,
. David Ferro.
. Aprova Madeira Island International Swim Marathon & um
: evento de natacdo de Aguas Abertas organizado pelo Clube
: Naval do Funchal, em parceria com a Federacdo Portuguesa
i de Natacdo e a Associacdo Natacdo da Madeira.
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MINIBASQUETEBOL

Columbofila associou-se ao Dia Mundzat do Coracao

Secgdo promaveu convivio de basquetebol “Nunca Pares!”

No &mbito das atividades planeadas pelos responséveis
da Seccdo de Basquetebol da Associacdo de Solidariedade
Social Sociedade Columbéfila Cantanhedense para & épo-
ca desportiva que se iniciou recentemente, realizou-se no
passado dia 28 de setembro, entre as 10h30 e as 12h30,
um convivio desportivo inteiramente dedicado @ promo-
cdo dos estilos de vida saudaveis e do basquetebol.

“Nunca Pares”, o0 nome escolhido para esta iniciativa
que reline caracteristicas significativas de lazer e diver-
sao, foi inteiramente dedicado a criancas e jovens de
ambos 0s sexos, estando em destague a modalidade de
basquetebol.

Os equipamentos desportivos e de seguranca colocados
na Praca Marqués de Marialva pelo municipio de Canta-

nhede, que dessa forma se associou a esta iniciativa, para
além de proporcionar as dezenas de criangas e jovens
momentos de grande lazer, proporcionou igualmente a
muitas familias um convivio salutar, contando com a cola-
boracdo dos técnicos Eduarda Lopes, Jodo André Costa e
Fernando Alexandre, da Sociedade Columbdfila, acompa-
nhados pelas atletas da equipa feminina sub 19.

Esta iniciativa possibilitou ainda a todos os intervenien-
tes uma manhd diferente, colocando em prética um con-
junto muito significativo de exercicios com bola. Os mais
pequenos tiveram a oportunidade de participar em jogos
educativos e pedagdgicos, proporcionando a todos os par-
ticipantes um bom momento de promocdo da pratica de

e

hébitos de vida saudaveis. O
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Parceria ,

O Agrupamento de Escolas Lima de Faria, com sede em
Cantanhede, convidou recentemente a direcdo geral da As-
sociacao de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila Can-
tanhedense a estabelecer uma parceria no sentido de vir no
presente ano letivo a coordenar e implementar as atividades
de Enriquecimento Curricular das Escolas do 1.° CEB daquele
Agrupamento, nomeadamente nas Escolas de Balsas, Corticei-
ro de Cima, Covdes, Febres, Fontinha, Sao Caetano e Vilamar.

Estas atividades complementares realizam-se primordial-
mente em cada estabelecimento escolar, entre as 16h30 e as
17h30, em cindo dias da semana, sendo lecionadas as discipli-
nas de Inglés, Expressdo Musical, Expressao Plastica, Cidadania,
e Atividade Fisica e Desportiva, envolvendo 251 alunos de 16
turmas.
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Por sua vez a direcdo geral da Associagdo de Solidariedade
Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense, para cumprir
rigorosamente as exigéncias desta parceria, tem vindo através
dos seus técnicos a trabalhar aimplementacao do projeto cur-
ricular, tudo se conjugando para no futuro estabelecer igual-
mente uma parceria com outras entidades e empresas para a
dinamizacdo das AEC. Para além de gqualquer informacao so-
bre este projeto que poderé ser obtida através do email aecs@
scc.pt, a direcdo geral da Sociedade Columbdéfila, estara dispo-
nivel para receber outros contributos e sugestdes, igualmente
por este email. :

Ainda nesta linha de orientacdo os responsaveis pela im-
plementacdo do projeto, irdo a curto prazo estabelecer con-
tactos com outros parceiros no sentido de reunir todos os
contributos que permitam no futuro enriquecer as atividades
a desenvolver no ambito das atividades de Enriquecimento
Curricular.
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beiras

Sociedade Columbéfila quer fazer parceria com instituicdo mocambicana

©00 A Sociedade Co-
lumbéofila Cantanhedense
(SCC) prepara-se para for-
malizar uma parceria com a
Associacio Nacional de Ar-
tesdos (ANARTE), com sede
em Maputo (Mocambique).
Este acordo pretende incidir
sobre as dreas da solidarie-
dade, educacao, juventude e
tempos livres.

O futuro acordo, segundo
nota enviada aimprensa, po-
derd abarcar outras acdes e
programas gue incentivem
a mobilidade de jovens na
realizacdo de estagios nos
dois paises, a divulgagio das
tecnologias de informacao e
comunicacao, a constituicdo
de parcerias para a realiza-
cdo de alguns trabalhos de

campo, a cedéncia de bens e
outros materiais de uso do-
méstico.

Estes e outros aspetos que
ainda venham a consubs-
tanciar o futuro projeto de
parceria, justificam nesta
fase, por parte dos respon-
saveis da SCC, uma reflexao
aprofundada sobre os seus
impactos a varios niveis,
nomeadamente “na criacao
de uma porta para os jo-
vens recém licenciados, que
pretendam, a médio prazo,
viver uma experiéncia nas
matérias propostas no fusturo
acordo”, pode ler-se no mes-
mo documento. A direcioda
SCC, em conjunto com dire-
tores com formacao acadé-
micanasireasdoensinoeda

formacao, estd a desenvolver
esforcos no sentido de reunir
novos apoios empresariais,
que ajudem a alcangar as
verbas necessarias ao finan-

DR

ciamento do projeto.
Asacdes de cooperagdore-
alizadas pela SCC resultam
de parcerias estabelecidas
com o municipio de Canta-

nhede, Uni3o das Freguesias
de Cantanhede e Pocarica,
agrupamentos de escolas
Lima de Faria e Marqués de
Marialva, Grupo Os Mos-
queteiros, Seixas&Simades,
Horticola de Cantanhede,
Marizé, Moveis Guerra,
Quintas da Sobreira e Santa
Cristina, assim como mui-
tas pessoas anénimas. Os
parceires, segundo a mes-
ma nota de imprensa, tém
proporcionado oenvio de
milhares de toneladas de
bens, nomeadamente para
Cabo Verde e S. Tomé e Prin-
cipe, no dmbito do protoco-
lo com o Servigo Nacional
de Protecao Civil de Cabo
Verde, com sede na cidade
da Praia naquela ITha.



