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NATACAO

Cotumbofila prepara nova epoca desportiva

Orcamento ascende aos 95 mil euros. Inscricoes ja se encontram abertas

Embora a época desportiva tenha terminado recentemente
com a participacdo da nadadora Florbela Machado nos Jogos
Olimpicos da Juventude, em Ninjing, na China, a seccdo de
natacao da Associacdo de Solidariedade Social Sociedade Co-
lumbdfila Cantanhedense jé esta a preparar a época desportiva
2014/2015 para as suas equipas de rendimento, bem como
das gscolas de natagao e de lazer. ‘

Paulo Ferreira, coordenador técnico da seccao de natacdo,
reuniu recentemente na sede social com a presidente da dire-
¢do geral, Lurdes Silva, para avaliar o trabatho desenvolvido, os
resultados alcancados e sobretudo perspetivar a implementa-
cdo das metodologias necessarias ao bom funcionamento da
seccdo de natacdo na época desportiva que se avizinha.

Com base num elaborado relatério, 0 responsavel referiu
algumas dificuldades sentidas no decorrer da época desporti-
va, nao sendo alheio a expectativa que foi criada com base no
crescimento, dos trés Gltimos anos. Nessa reuniao foram ava-
liados os custos com as equipas de rendimento, 05 gastos com
as deslocacdes, alimentacdo e alojamento, envolvendo valores
ruito significativos para os cofres daquela Associagdo.

O coordenador técnico referiu ainda que a sustentabilidade
do projeto na area da natacdo de rendimento s6 foi possivel
“gracas ao apoio dos parceiros, mas sobretudo as condices
protocotadas com o municipio de Cantanhede, bem como o
apoio incondicional e financeiro das famflias dos nadadores,
que no entendimento da dire¢3o geral do clube tem sido um
dos grandes suportes das equipas de competicdo”. Foram
igualmente abordados outros assuntos, nomeadamente a
utilizacdo de espacos desportivos para treinos, aquisicao de

material e algumas atividades a desenvolver para o fomento e
divulgacdo da modalidade.

Para além destas questdes, Paulo Ferreira colocou a conside-
racdo da presidente da direcdo o orcamento da seccdo para a
proxima época desportiva, gue ascende a cerca de 95 mil eu-
ros, apresentando detalhadamente as principais rubricas que .
se prendem com os gastos referidos, entre outros. Pese embora
as dificuldades sentidas em equilibrar 0 orcamento da seccéo,
tendo em conta os resultados desportivos obtidos, vai efetuar
um forte investimento na participacao dos nadadores em com-
peticBes internacionais, bemn como melhorar as condicOes de
treino e suplementacao.

Com o arranque da época desportiva no passado dia 8 de
setemnbro, Paulo Ferreira abordou ainda a realizagdo das ja ha-
bituais provas de natacao, nomeadamente o Torneio Cidade
de Cantanhede e o Tomeio Joaquim Padilha e a participacdo
em provas do calendério distrital e nacional da modalidade.
Para além de terem sido debatidos os aspetos a colocar em
prética nesta época desportiva o técnico abordou ainda outras
questdes que tiveram como objetivo principal contribuir para
que seja encontrado o equilibrio e consenso nas soluctes que
sirvam o interesse dos jovens atletas e do desenvolvimento da
modalidade.

Todas as criancas e jovens que pretendam praticar a moda-
lidade, participando nas diversas classes que funcionaram esta
época, poderdo obter mais informagtes Nos servigos adminis-
trativos da Sociedade. Columbdéfila, ou na secretaria da Piscina
Municipal, junto dos técnicos da Associacdo de Sohdanedade
Social Sociedade Columboﬁla Cantanhedense.
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Cotmnbéﬂtd Cantanhedense renovou titulo nacionat

Feito conquistado coletivamente na modalidade de Aguas Abertas, gracas aos resultados obtidos por Florbela Machado,
Alexandre Coutinho e Diogo Marques

A seccdo de Natacdo da Associacdo de Solidariedade So-
cial Sociedade Columbdfila Cantanhedense conquistou o
titulo nacional absoluto por equipas de Aguas Abertas, na
prova de cinco quilémetros que se realizou em Sines.

0 trio de Cantanhede, formado por Florbela Machado,

Alexandre Coutinho e Diogo Marques, "voou™ mais alto nas
aguas da praia Vasco da Gama, com o tempo de 1:00.36,4,
sequido do Leix3es (Tiago Oliveira, Vania Neves e Vitor Pe-
reira) com 1:01.03,9 e do Fluvial Portuense (Angélica André,
Jodo Travanca e Alexandre Carvalho) com 1:02.59.8.

Com a obtencdo de mais este titulo nacional, a Sociedade
Columbéfila Cantanhedense, para além de renovar o titu-
lo alcancado no ano anterior, assegura também o titulo de
clube “especialista”, ndo sendo alheio o trabatho que tem
desenvolvido nestas exigentes disciplinas que s3o as Aguas
Abertas.

Ricardo Antunes, treinador da equipa camped nacional,
referiu que as equipas "saem para a agua minuto a minu-
10", tendo a equipa da SCC, rapidamente alcangado o grupo
da frente e a equipa de Fluvial Portuense a 04 minutos™ O
técnico referiu igualmente que "foi muito positivo e methor
do que estavamos a espera, principalmente pelas provas :
individuais, uma vez que na prova coletiva jé era previsivel
conquistar mais este tftulo nacional”. <
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Horbela Machado baté novo recorde pessoal na China

Atleta efetuou o melhor tempo da época nos 800 metros livres

Florbela Machado, nadadora internacional da Associacao
de Solidariedade Social Sociedade Columbofila Cantanhe-
dense, alcancou a 122 posicdo na prova de 800 metros
livres dos Jogos Olimpicos da Juventude, com 08:54.50, e
que decorreram na cidade de Nanjing, na China.

Embora ndo tenha conseguido atingir a final, com o re-
sultado obtido, a atleta ficou na primeira metade da tabela
e efetuoy, até ao momento, o melhor resultado da modali-
dade nestes Jogos Olimpicos da Juventude e a sua melhor
marca da presente época.

Na 13.2 posicdo ficou a sua colega Tamilha Holub, do
Sporting de Braga, que gastou mais 03.33 centésimos que

_ Florbela Machado.



