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Nadadores de Cantanhede chegam ao pédio no Torneio Nadador
Completo de Cadetes

Realizou-se recentemente na Piscina Municipal de Condeixa, a edi¢do de 2014 do Torneio Nadador
Completo para o escal&o de Cadetes. Estiveram presentes 160 atletas em representagdo de 15
clubes.

Neste torneio todos os atletas envolvidos tiveram de nadar uma distancia, que variava apenas
consoante o escaldo (Cadetes A ou Cadetes B) em Mariposa, Costas, Brucos, Crol e Estilos.

A classificacéo final foi feita de acordo com o somatorio das 5 provas individuais nadadas.

A Associacéo de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila Cantanhedense, participou com 6
Cadetes A e 5 Cadetes B. Com uma melhoria em 95 % das provas nadadas, os destaques individuais
vé&o para os atletas Maria Branco que foi vencedora no escaldo de cadete B, enquanto a sua colega
Elisa Carvalheiro, ficava em 2° lugar no escalfo de cadete A.

No sector masculino, Bernardo Cardoso ficou em 3° lugar no escaldo de cadete A.
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Columbofila conquistou podios e finais no Meeting Internacional
de Lisboa

Nos ultimo fim-de-semana teve lugar no Complexo Olimpico de Piscinas do Jamor, a 62 edicéo do
Meeting Internacional de Lisboa, uma das principais provas inscritas no calendario nacional da
Federac&o Portuguesa de Natacéo.

Esta competic&o internacional, organizada pela Associagéo de Natacéo de Lisboa, contou com a
presenca de 64 clubes, alguns deles estrangeiros, e com um total de 456 atletas.

A Associacéo de Solidariedade Social Sociedade Columbéfila Cantanhedense, esteve presente com
sete atletas. O destaque individual vai para Florbela Machado que venceu toda a concorréncia nos
400 Livres e os 800 Livres, destacando-se ainda a sua presenca nas finais A de todas as provas (4)
que nadou. Mas esta nadadora internacional, n&o foi a Unica a atingir finais. O nadador internacional
Alexandre Coutinho, marcou presenca numa Final A e numa Final B, Mariana Guerra, também ela
nadadora que igualmente ja integrou a seleccdo nacional, conseguiu presenca numa Final A e numa
Final B e a nadadora internacional Maria Costa em 2 Finais B.

Completaram a comitiva trés atletas ainda Juvenis, Leandro Mota, Diogo Marques e Ana Reis, todos
eles com boas prestacdes.



