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Natacao Cantanhedenses
em estagio de aguas abertas

©00 Florbela Machado
e Diogo Marques foram
selecionados pela Federa-
cao Portuguesa de Natacao
para participar nos traba-
Thos de preparacao das pro-
vas que se avizinham.

Florbela Machado vai
representar a sele¢ao na-
cional no 22.° Meeting do
Uster, em Zurique, na Suica,
nos proximos dias 25 e 26,
participando nas provas
de 200 metros e 400 me-
tros livres. Apos esta pro-
va, a atleta da Columbofila

Cantanhedense integra, na
companhia do seu colega
de equipa Diogo Marques
e do seu treinador Ricar-
do Antunes, o estagio de
preparacdo geral de aguas
abertas, na Povoa de Varzim
de 27 a3l.

Depois, a nadadora canta-
nhedense estara ainda pre-
sente no segundo Controlo
e Avaliacdo, em Rio Maior,
a 1 de fevereiro. Neste caso,
Florbela Machado tera a
companhia de Mario Perei-
ra, nadador do CNAC. B.G.



