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Columbéfila promove AEC's

Decorrente do proto-
colo formalizado entre
a Sociedade Colum-
bdfila Cantanhedense
e os Agrupamentos
de Escolas Marqués 7
de Marialva e Lima i
de Faria, a Associacdo
tem vinde semanal-
mente a desenvolver,
nas Escolas do 1.° Gi-
clo do Ensinc Bésico
destes Agrupamentos,
o programa peda-
gbgico  previamente
aprovado no &mbito
das Actividades de En-
riquecimento Curricular (AECS). Inglés, Expressdo Musical,.

Bxpressdo Plastica, Leituras.com, Cidadania e Actividade Fi-

sica e Desportiva sdo algumas das teméticas que estdo a ser

leccionadas, abrangendo um total de 957 alunos. Estas ac-

tividades complementares realizam-se em cada estabeleci-

mento escolar entre as 16h30 e as 17h30, nos cinco dias Gteis.
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Seccio de Columbofilia consagra Campedes

A exemplo de anos anteriores, a Sec¢do de Columbofilia da Columbdfila Cantanhedense vai pro-
mover um jantar convivio dos seus associados e familias. O evento realiza-se amanh3, 15 de Novemn-
bro (sdbado), na Quinta da Sobreira Quinhentista, na vila de Anca. Com este evento a Associacdo
pretende proporcionar um salutar e alegre convivio entre os presentes, consagrando os associados
concorrentes na Ultima campanha desportiva, nomeadamente José Rossa Ribeiro (Campedo Geral
2014), Vitor Reverendo (vencedor da especialidade de Velocidade), Lusitano Espinhal (associado n.°
3 e presidente do Conselho Fiscal da Associacdo de Solidariedade Social Sociedade Columbdfila
Cantanhedense, que juntou a vitdria do Meio Fundo as conquistas da Taga de Honra da colectividade
e do Troféu Crédito Agricola) e Ricardo Santos (vencedor na categona de Fundo). Os interessados em
participar neste jantar devem efectuar a sua inscricdo nos servicos administrativos da Columbdéfila ou
através dos telefones 966 637 201 e 966 797 510.
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Columbéﬁla prepara
Maratona Trail do Sarilho

E j& no dia 30 de Novembro, domingo, que se realiza a
2.2 edicdo da Maratona Trail do Sarilho, prova organizada
pela Columbdfila Cantanhedense com partida marcada
para as %h30, do Parque Urbano de S. Mateus. Para o
evento estdo ja inscritos atletas oriundos de localidades
de todo o Pais, a que se deverdo juntar dezenas de “ca-

- minhantes”, uma vez que a Caminhada Trail e a Kids Ca-
minhada acontecerdo em simultdneio. Os maratonistas
irdo percorrer 35 quildmetros, enquanto os caminheiros
terao que vencer 13 quildémetros de trilhos e caminhos do
concelho de Cantanhede. Os responsaveis da Associa-
¢do tém vindo a estabelecer contactos junto de poten-
ciais parceiros, com o intuito de vir a reunir um conjunto
de apoios que permita fazer face as exigéncias das pro-
vas a realizar. O custo da inscricdo na prova principal é de
dez euros até 16 de Novembro, aumentando para 13 eu-
ros depois dessa data. A participagdo na caminhada im-
plica o pagamento de 7,5 euros. As inscricdes podem ser
efectuadas através do formulério especifico que estard
disponivel em http://designa.me/MTraildoSarilho/index.
php. Paralelamente a estas duas provas sera efectuado .
um Kids Trail gratuito, evento que requer confirmagéo de
participacdo através do endereco de correio electrénico
mcxado@gmail.com. Mais informagdes em wwwi.scc.pt
ou contactando José Miguel Santos, director de prova,
através do 914 818 674.
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“Pombinhos” iniciaram época no Torneio de Abertura

Realizou-se em Coimbra, no complexo de
piscinas Rui Abreu, o Torneio de Abertura
da época 2014/2015, prova que contou
com a presenca de 220 nadadores, em
representagdo de 12 clubes. Para além
do significativo nimero de participan-
tes e das bancadas repletas de piiblico,
destaque para algumas provas bastante
disputadas, ainda que sem resultados de
grande valia técnica, como € normal no
arranque de temporada. O Torneio de

Abertura serve, acima de tudo, para os
técnicos dos clubes participantes avalia-
rem o processo de treino ja realizado. A
Associagdo de Solidariedade Social Socie-
dade Columbdfila Cantanhedense fez-se
representar por dez nadadores (oito Infan-
tis e dois Juvenis), tendo sido obtidos 13
recordes pessoais em 24 provas nadadas
— 0 que abre excelentes perspectivas para
a época que se iniciou ha pouco mais de
sete semanas.




