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A seccio de Columbofilia da Associacio
de Solidariedade Social Sociedade Columbofi-
la Cantanhedense (ASSSCC), a semelhanca dos
anos anteriores, volta a promover, amanh3,
um jantar convivio para os seus associados e
familias. A Quinta da Sobreira Quinhentista,
em Anca, € o local escolhido para reunir os
columbobfilos, a partir das 19H30.
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Columbofila continua
a “distribuir” bens em
cidades de Cabo Verde

Solidariedade Uma vez por més, as entidades responsaveis
entregam dois artigos de diferentes géneros a cada pessoa

Os ultimos bens enviados pela =
Associagdo de Solidariedade
Social Sociedade Columbdfila
Cantanhedense, nosétimo con-
tentor destinado a Loja Social
da cidade da Praia, em Cabo
Verde, do Servico Nacional da
Proteccdo Civil e Bombeiros,
tém permitido a este servico
continuar a efectuar regular-
mente a distribuicdo de bens
pelas familias carenciadas e pe-
Ias eriancas das escolas do en-
sino bésico da cidade da Praia.
- O contentor enviado conti-
nha um conjunto muito signi-
ficativo de livros e material es-
colar, brinquedos, vestudrio,
materiais para casa de banho,
calcado, mobilidrio, lougas do- .
_ mésticas, enire outros artigos.  “Cestas basicas” com produtos alimentares de primeira
O critério de distribuiciode-  necessidade sdo entregues as famiflias apoiadas pelo projecto
finido pelo Servigo da Protec-
cao Civiltemem'contaodiag- umavezpormésesempreque cimento que este projecto de
ndstico efectuado pela equipa  entendam necessario, sendo  solidariedade estd no bom ca-
chefiada pelo tenente-coronel distribuido doisartigosdecada  minho e a corresponder as ex-
ArlindoLima, presidentedore-  género a cada pessoa, bem pectativas criadas pelos res-
ferido servico, que levou em  como “cestasbdsicas’compro-  ponséveis peld implementacio
- contaasnecessidadesdosmais  dutos alimentares de primeira  das Lojas Sociais», revela uma
carenciados, e pelasresponsa-  necessidade. nota da associagio de Canta-
veisdasescolasdaquelacidade, ~ Os responsdveis da Socie- nhede. :
que foram visitadas pelas diri- . dade Columbdfila, gracas a  Resultado da parceria esta-
gentes da Columbdfila, Lurdes umanovadoagiodo GrupoOs  belecida entre a Associagio de
Silva e Aidil Machado,aquarido  Mosqueteiros, Seixas&Simoes,  Solidariedade Social Sociedade
dasuadeslocacioaCaboVerde Moveis Guerra, Quinta de Columbdfila Cantanhedense, o
para a implementacfo deste  Santa Cristina de Portunhos € Servico Nacional de Proteccio
projecto. da colaboraciio do Banco de  Civil, os Bombeiros de Cabo
Tratou-se de mais uma ini- Recursos Colmeia do munici- Verde, o Banco de Recursos
ciativa efectuada em Cabo pio de Cantanhede e da Unifio  Colmeia do municipio de Can-
Verdeequejdseestendeuaci-  das Freguesias de Cantanhede  tanhede e um conjunto jd sig-
dade de Porto Novo,ondeestd € Pocarica, estdo em fase final  nificativo de empresas que se
sedeada a segunda Loja Social ~ de concretizacfio do envio de  associarama este projecto tem
aberta pelo ServicodaProtec- maisum contentor. sido possivel concretizar a
ciio Civil e apoiada pelaSocie- <l extremamentegratificante  ajuda 4s familias mais vulne-
dade Columbdfila, no quartel nioséparaosmentoresdaini-  raveis, promovendo melhorias
dos Bombeiros Voluntdriosda  ciativa, mas também para os nas suas condicoes de vida. O
cidade. administradores dasempresas ~ projecto € devidamente ava-
Deacordocomomodeloim-  eautarcas parceirosnestepro-  liado pelos responsaveis das
plementado, os resporisaveis jectodesolidariedadeequeen-  duasentidades, procedendo-se
da Loja Social continuam a volveji umaslargastoneladas aos reajustamentos necessa-
efectuar a distribuicio debens  debensenviados,teremconhe-  rios no futuro.«
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HOJE
Basq bol
Liga Feminina

Pavilhdoda Luz

21h45 Benfica-Olivais

Dmsio (Zona Norte)
22hoo HC Mealhada-Gulpilhares Pav. Mealhada
AMANKA
Andebol. :
Nacional de Juvenls
16h30 CAIC-Vacarica Pav. CAIC (Cernache)
Nacional de Infantis
15ho0 Estarreja-Académica Pav.Estarreja
17hoo CAIC-Pateira

Pav. CAIC {Cernache)

astue
Liga Pol
16hoo Sampaense-Ovarense Pav. Serafim Marques
Proliga
18hoo Gindsio-Vasco Gama Pav. Galamba Marques
Distrital de Sub-18 masculino
15hoo Gindsio-IEJBasket  Pav. Galamba Marques
17hoo Academia-Os Pimpdes Pav. Multidesportos
Distrital de Sub-16 masculino .
gh3o BC Cantanhede-AAC Pav. Cantanhede
-18hoo Sampaense-Olivais  Pav. Serafim Marques
Distrital de Sub-16 feminino
1th30 BC Cantanhede-Olivais  Pav. Cantanhede
15hoo Academia-Sampaense Pav. Multidesportos
Distrital de Sub-14 masculino
14h30 Olivais-Academia Pav. Augusto Correia

Futel A

Nacional de Juvems (séne c)
shoo Tondela-Académica Parque Bairro Novo
Nacional de Iniciados (Série D)

15hoo Académica-BC Branco Academia Dolce Vita
Distrital de Juniores (Série A)

15ho0 Tabuense-Almalagués Campo Costa Jtinior
15hoo Poiarés-Mirandense  Est. Rui Manuel Lima
15h00 Nogueirense-Souselas  Estéddio S. Antdnio
15hoo Ac. Gindaras-Condeixa ~ Campo Gandaras
15hoo Cernache-Eirense  Campo da Moita Santa
15hoo Brasfemes-L.ousanense Campo de Mualdes
Distrital de Juniores (Série B)

15h00 Marialvas-Casaense Complexo Cantanhede
15hoo Carapinheirense-Angd  Campo de S. Pedro
15hoo Esperan¢a-VinhaRainha  C. Eduardo Filipe
15h00 Ribeirense-Maiorca Campo Carlos Filipe
Distrital de Juvenis (Série A)

15hoo Arganil-PampilhosenseCampo Eduardo Ralha
Distrital de Infantis (Série A)

10hoo Tabuense-Pampilhosense  C. Costa Junior
1thoo Coja-Ac. Gandaras A | " Campo Carrica
1hoo Nogueirense-AAC/SF A Estddio S. Anténio
11hoo Ol Hospital-Arganil  Municipal Ol. Hospital
Distrital de Infantis (Série B)

10hoo Lousanense B-Vigor B© Campo ES 2,3 Lousi
10hoo Sourense-AAC/OAF A Campo Vinha Rainha
10hoo Esperanga A-CondeixaA  C. Eduardo Filipe
10hoo AAC/SF B-Vinha Rainha Campo Santa Cruz
11hoo Ac. Gandaras B-Tourizense B C. Gandaras
Distrital de Infantis (Série C)

10hoo Ribeirense-Souselas ~ Campo Carlos F|I|pe
10hoo Condeixa B-Eirense  Municipal de Condeixa
1thoo Academia N1o-Brasfemes .  Campo do N1o
1thoo Casaense A-Esperanga BComplexo Casaense
Distrital de Infantis (Série D)

1ohoo Ereira-U. Coimbra A Campo da Ereira
10hoo Marialvas A-Esperanga C Compl. Cantanhede

- 11hoo  CP Mir. Corvo-NS Condeixa

10hoo AAC/OAF B-Povoense Academia Doice Vita
10hoo Gindsio A-Adémia  Campo Lagoa Grande
1thoo Formoselha-CarapinheirenseC. Garcia Andrade
1hoo Ancad-NavalA  Parque Desportivo de Anga
Distrital de Infantis (Série E)

10hoo U, Coimbra B-Gindsio B Campo da Arregaca
10hoo Ala Arriba-Vateca Estadio Municipal de Mira
10hoo Naval B-CovaGala  CT José Bento Pessoa
10hoo PraiaLeirosa-Marialvas B Parque P. Leirosa
nhoo Tocha-Aguias Complexo Desportivo Tocha
1h3o AAC/OAF C-Febres  Academia Dolce Vita
Distrital de Benjamins (Série A)

11hoo  Tourizense-Lousanense ACampo Alex Soares
11thoo Mocidade-Arganil A Campo Serra
11hoo  Poiares A-Nogueirense Est. Rui Manuel Lima
11h3e Tabuense-Coja Campo A. Costa Junior
Distrital de Benjamins (Série B)

1thoo Cernache A-Almalagués Campo Moita Santa
11thoo Vigor A-Casaense A Complexo do Vigor
1th30 Esperanca A-CondeixaA  C.Eduardo Filipe
11h30 Lousanense B-AAC/OAFB C.ES2,3l.ousd
1th30 V. Rainha-Unido FCB Campo Vinha Rainha
Distrital de Benjamins (Série C)

11thoo Pereira-Gindsio A Complexo S. Estevdo
11h30 Pedrulhense A-Arzila Campo Pedrulha
11h30 Ribeirense-Vigor B Campo Carlos Filipe
11h30 AAC/SF B-EsperangaB Campo Santa Cruz
11h30 Condeixa B-Cernache B Municipal Condeixa
15h00 AAC/OAF C-Casaense B Acad. Dolce Vita
Distrital de Benjamins (Série D)

10hoo Pedrulhense B-AAC/OAF D Campo Pedrulha

11hoo  Souselas-AAC/SF C Campo do Calvario
1h3o Ereira-Marialvas A Campo da Ereira
1th3o Naval A-Eirense CT José Bento Pessoa

15hoo Povoense A-Gindsio B Municipal Cantanhede
16hoo Sanjoanense-Brasfernes A Campo Capa Rota
Distrital de Benjamins (Série E)

11h30 Marialvas B-Naval B. Comiplexo Cantanhede
11h3o Ala Arriba-Vateca Estadio Municipal de Mira
11h3o PraiaLeirosa-Povoense B Parque P. Leirosa
11h30 GindsioC-TochaB  Campo Lagoa Grande

Flf: o g o
Nacional de Seniores femmlnos (Zona Sul)
1ghoo Ourentd-Lourical Pav. Cantanhede
Nacional da 2.2 Divisdo (Série C)

17hoo S.Romao-S. Jodo Pavilhdo S. Romao
Nacional da 2.2 Divisdo {Série D)

18hoo CPM. Corvo-Caranguejeira  Mun. Mir. Corvo
Nacional de sub-20 (Zona Norte)

16ho0 Académica-CovaoLobo  Pav. Jorge Anjinho
Divisdo de Honra AFC

18hoo Vilaverdense-PoucaPena Pav. Vilaverdense
19hoo Quiaios-Domus Nostra Pav. Colégio Quiaios
19hoo U. Alhadense-Sant“ana Pav. Carvalhal
19hoo Chelo-Prodema Pav. Chelo
20hooAlmas-CRI Alhadense  Pav. Anténio Teixeira
2ohooRibeira Frades-Ameal Pav. Alvaro FS Torres
20hoo Granja Ulmeiro-Miro Pav. Granja Ulmeiro
Divisdo de Honra AFC feminina .
15hoo Penelense-Serpinense Pav. Multiusos Penela
16hoo S. Jodo-Miro Pav.CSS. Jodo
16hoo Santa Clara- Poiares Pav. Santa Clara
18hoo Tabuense-Ac. GandarasPav. Multiusos Tabua
18hoo Granja Ulmeiro-Ecol. Tocha  Pav. Gr. Ulmeiro
19hoo Académica-Vilarinho ‘Pav. Jorge Anjinho
Distrital de Iniciados
1ohoo Norton Matos-Miro
Distrital de Infantis
10hoo Granja Ulmeiro-S. Jodo  Pav. Granja Ulmeiro
10hoo U. Coinibra-Lordemdo  Pavilhdo U. Coimbra
1thoo ADFP Mir. Corvo-V. Verde B Pav. Mir. Corvo
1thoo Miro-Vila Verde A Pav. Penacova
1hoo Domus Nostra-Jodo Veloso  Pav. Portomar
Pav. CPMC

Pav. Escola D. Dinis

16hoo AAC-Agueda

Eiitebol: + o RO A

Distrital de Benjamins

10hoo S. Jodo-Jodo Veloso Pav. CS S. Jodo
1hoo Prodeco-Vila Verde Pavilhdo Covdes
12hoo Norton Matos-NS CondeixaPav. Ecola D. Dinis
12hoo Granja Ulmeiro-Norte Soure Pav. Gr, Ulmeiro
12hoo U. Coimbra-Académica Pav. U. Coimbra

Natagdo
Circuito Regional de Cadetes
ohoo Vdrios estilos Piscina Mumctpal de Penacova

Héquei’emPa ‘
Nacional de Seniores: femmmos (Norte)
20hooCH Carvalhos-Académica  Pav. Carvalhos

20h30 HC Mealhada-Arazede Municipal Mealhada

13h0o AAC-Belerienses Est. Universitdrio Coimbra
Macional da 1.? Divisdo
14hoo RC Lous3-Sporting  Estadio José Redondo

DOMINGO
Andebt

Nacional de lmclados
Pav. 3 Universitdric Coimbra

Regional de Minis

11hgs Agueda-CAIC Pav. CAIC (Cernache)

Basquetebol = o h i

Nacional da 1. Divisdo

15ho0 Académica-Marinhense Pav, Multidesportos
18h3o llliabum B-Olivais Pavilho llliabum
Nacional da 2.2 Divisdo

18h3o Ulmeirense-Lousanense Pav. Granja Ulmeiro
Distrital de Sub-18 masculino

15ho0 IEJ Basket-Academia Pav. Gim. Juncal
16h30 Olivais-Sampaense Pav. Augusto Correia
Distrital de Sub-16 masculine

16ho0 Gindsio-Academia  Pav. Galamba Marques
Distrital de Sub-16 feminino
11hoo - Condeixa-Sp. Figueirense
Distrital de Sub-14 masculino
ghoo Gindsio A-Clube ESBM P. Galamba Marques
1thoo Sampaense-Columbdfila Pav. Ser.Marques
1thoo Ginasio B-CAD Coimbra  Pav. Ser. Marques

Pav. Condeixa

Encontro Reglo albdo Centro

12hoo Trilhos do Concelho de Arganil Celavisa

Nacional de Semores (Sene E)

15hoo Nogueirense-V. Sernache Estadio S. Anténio
15hoo Sp. Pombal-Pampilhosa  Municipal Pombal
15h00 Mortdgua-Sourense  Campo da Gandarada
15hoo BC Branco-Ol. Hospital  Est. Vale Romeiro
ishoo Naval-Tourizense  Est. José Bento Pessoa
Campeonato de Promog¢éo feminino

15h00 Poiares-Ponte Frielas  Estddio Rui M. Lima
15ho0 Brasfemes-Rossiense  Campo de Mualdes
15hoo Vidreiros-Lordemdo Campo do Tojal
1shoo Cadima-Sintrense  Municipal Cantanhede
Nacional de Juvenis (Série C)

1thoo Anadia-Eirense Complexo Anadja
Nacional de Iniciados (Série D)

11hoo ‘Naval-Anadia CT José Bento Pessoa
1hoo Lousanense-Tondela Est. José Pinto Aguiar
Divisdo de Honra AFC

15hoo Vigor-Arganil  Complexo Desportivo Vlgor
15hoo Touring-Cova Gala Estadio Municipal de Mira
15hoo Carapinheirense-Tocha Campo S. Pedro
15h00 Febres-AAC/OAF Campo Costa Soares
15hoo Penelense-Unido FC Parque 'S, Jorge

15hoo Angd-Académica/SF 3 Parque Anga
15hoo Eirense-Lagares Beira Campo Vale Fojo
15h00 Condeixa-Pampilhosense Estadio Condeixa
1.2 Divisdo Distrital AFC

15ho0 Lousanense-SepinsCampo José Pinto Aguiar

15hoo Ac. Gandaras-V.Rainha  Campo Géndaras
15hoo S.Mamede-Adémia Campo Serra
15h00 Marialvas-Moinhos Estadio Cantanhede

15hoo Ribeirense-S. Silvestre  Campo Carlos Filipe
15h00 Pereira-Brasfemes Complexo S. Estevio
15hoo Aguias-Poiares Campeo Lagoa Grande
15hoo Mocidade-Géis Campo Serra
Distrital de Juvenis (Série A)

choo Nogueirense-Géis Estddio S. Anténio
choo Lousanense-Tourizense  José Pinto Aguiar
1thoo Coja-Poiares Campo Carrica
1thoo Lagares Beira-Mirandense  Com. Lag, Beira

11thoo Arouce Praia-Unido FC Campo Pégada
Distrital de Juvenis (Série B)
ghoo Eirense-Cernacha Campo Vale Fojo

1thoo Ribeirense-Naval A Campo Carlos Filipe
11thoo Brasfemes-AAC/SFA  Campo de Mualdes
1thoo Vigor-Condeixa A Complexo Vigor
11hoo Angad-Pedruthense Parque Desportivo Anga
11thoo Casaense-Esperanca  Complexo Casaense
Distrital de Juvenis (Série C)

ghoo Académica/SF B-MaiorcaCampo Santa Cruz
ghoo Naval B-Touring Campo José Bento Pessoa
11hoo Febres-Marialvas Campo Costa Soares
1thoo Carapinheirense-Cova Gala Campo S. Pedro
11hoo -Condeixa B-Vinha Rainha Estddio Condeixa
11thoo_ Sepins-Tocha Campo Barreiros
Distrital de Iniciados (Série A)

1hoo Argani-Cermnache A Campo Eduardo Ralha
11hoo Unido FC-AAC/SF A. Campo feira Nova
11thoo  Tourizense-Ol. Hospital Campo Mauro Gama
11thoo . Mirandense-AAC/OAF A Est Mirandense
11hoo Nogueirense-Ac. Gandaras ~ Est. S, Anténio
1hoo Poiares-Tabuense Estddio Rui Manuel Lima
Distrital de iniciados (Série B)

1hoo Eirense-Casaense Campo Vale Fojo
1thoo U. Coimbra-Brasfemes Campo da Arregaca
1hoo AAC/OAF B-Vigor Academia Dolce Vita
11hoo Penelense-Condeixa Parque S. Jorge
11hoo AAC/SF B-Pedrulhense Campo Santa Cruz
nhoo Cernache B-Esperanca Campo Moita Santa
Distrital de Iniciadas (Série C)

11hoo Gindsio-Montemorense  C.Lagoa Grande
1hoo Tocha-Académica/SFC  Complexo Tocha
11thoo Vateca-Povoense Campo 18 de Agosto
1thoo Ereira-Naval Campoda Ereira
1thoo Sourense-Sanjoanense  Campo V. Rainha
1hoo Marialvas-Carapinheirense Com. Cantanhiede

=

Nacional de sub-20 (Zona Sul)

16hoo CP Miranda do Corvo-Benfica  Pav. CPMC
Distrital de Juvenis

1hoo Miro B-Domus Nostra ~ Pav. Gim. Penacova
1thoo Chelo-CRI Alhadense Pav. UPC Chelo
nhoo Vilaverdense-CP Miranda Corvo ~ Pav. GRV
1hoo Santa Clara-Norte Soure  Pav. Santa Clara
16hoo Miro A-Granja Ulmeiro Pav Gim. Penacova
Distrital de Iniciados

16hoo S. Jodo-Domus Nostra
16hoo Gr. Ulmeiro-CP Mir. Corvo

Pav.CS S. Jodo
Pav. Gr. Uimeiro

Campo Famalicdo

14hoo Famalicdo-NR Lousa
Nacional de Sub-18
15h30 RC Lous3-Cascais
15h30 Académica-CDUL  Universitdrio de Coimbra
Nacional de Sub-16

14ho0 Académica-CDUL  Universitdrio de Coimbra

Estadio José Redondo

15hoo RC Lousd-Agraria - Estddio José Redondo



