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Florbela Machado
(foto), Diogo Marques e
Mariana Guerra, atletas
da Sociedade Columbg-
fila Cantanhedense, fo-
ram selecionados pela
. Federacio Portuguesa
de Natacdo para integra-
rem os trabalhos de pre-
paracao da participacio
das selecdes nacionais
1as provas que se avizi-
nham. Florbela Macha-
do integrarj a Selecio
Nacional, que disputa-
rd 0222 Meeting do Us-
ter, em Zurique, nos proé-
ximos dias 25 e 26 de ja-
neiro, participando nas
provas de 200m e 400m
livres. A atleta integra-
rd igualmente, o estagio
de preparacio geral de
aguas abertas, a ter lu-
gar na Pévoa de Varzim
de 27 a 31 de janeiro, no
qual serd acompanhada
pelo seu colega de equi-

s

pa Diogo Marques e pelo
seu treinador Ricardo
Antunes, estando tam-

Foto de arquivo

lumbdfila nas selecOes nacionais

o

bém convocada para par-
ticipar no segundo Con-
troloe Avaliacio, a ter lu-

(&

gar em Rio Maior no dia
1 de fevereiro. Mariana
Guerra, apés ter efetuado
uns excelentes campeo-
natos nacionais em pis-
cina curta, onde congquis-
tou dois titulos nacionais,
participou recentemente
nos trabalhos das sele-
¢Oes nacionais Juniores
€ Pré-Juniores, que de-

. €orreram no COI’DPI@XO

de piscina da cidade de
Rio Maior. O Gabinete
de Controlo e Avaliacio
do Treino e Competicio
da Federacio Portugue-
sa de Natacio, durante
0 estagio Junior e Pré-
Jinior que ocorreu em
Ri0 Maior, para além da
avaliacdo da técnica de
nado, procedeu 3 avalia-
¢do de outros pardmetros
determinantes da pres-
tacao desportiva, para
auxiliar no processo de
treino.



