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HOJE

Andebol
Nacional de Iniciados
16hoo AAC-Agueda  Pav. 3 Universitdrio Coimbra
Regional de Minis
1hgs Agueda-CAIC Pav. CAIC (Cernache)
Basquetebol

Nacional da 1.° Divisdo

15h00 Académica-Marinhense Pav, Multidesporios
18h30 illiabum B-Olivais Pavilhdo liabum
Nacional da 2.2 Divisdo

18h30 Ulmeirense-Lousanense Pav. Granja Ulmeiro
Distrital de Sub-18 masculino
15hoo IEJ Basket-Academia
16h30 Olivais-Sampaense

Pav. Gim. Juncal
Pav. Augusto Correia

Distrital de Sub-16 masculino

16hoo Gindsio-Academia  Pav. Galamba Marques
Distrital de Sub-16 feminino

nhoo Condeixa-Sp. Figueirense Pav. Condeixa
Distrital de Sub-14 masculino

ghoo Gindsio A-Clube ESBM P. Galamba Marques
1thoo Sampaense-Columbdfila  Pav. Ser. Marques
1nhoo Gindsio B-CAD Coimbra  Pav. Ser. Marques
Enduro

Encontro Regional do Centro
12zhoo Trilhos do Concelho de Arganil

Futebol

Celavisa

Nacional de Seniores (Série E)

15hoo Nogueirense-V. Sernache Estadio S. Anténio
15h00 Sp. Pombal-Pampilhosa  Municipal Pombal
15hoo Mortdgua-Sourense  Campo da Gandarada
15ho0 BC Brance-Ol. Hospital ~ Est. Vale Romeiro
15hoo Naval-Tourizense  Est. José Bento Pessoa
Campeonato de Promogdo feminino

15hoo Poiares-Ponte Frielas  Estddio RuiM. Lima
15h00 Brasfemes-Rossiense  Campo de Mualdes
15ho0 Vidreiros-L.ordemdo Campo do Tojal
1shoo Cadima-Sintrense  Municipal Cantanhede
Nacional de Juvenis (Série C)

11hoo Anadia-Eirense Complexo Anadia
Nacional de Iniciados (Série D)

1thoo Naval-Anadia CT José Bento Pessoa
11hoo Lousanense-Tondela Est. José Pinto Aguiar
Divisdo de Honra AFC

15hoo Vigor-Arganil  Complexo Desportivo Vigor
15hoo Touring-Cova Gala Estadio Municipal de Mira
15ho0 Carapinheirense-Tocha Campo S. Pedro

15hoo Febres-AAC/OAF Campo Costa Soares
15hoo Penelense-Unido FC Parque S. Jorge
15h00 Angd-Académica/SF Pargue Anca

15hoo Eirense-| agares Beira Campo Vale Fojo
15hoo Condeixa-Pampilhosense Estadio Condeixa
1.2 Divisdo Distrital AFC

15ho0 Lousanense-SepinsCampo José Pinto Aguiar

15h00 Ac. Gandaras-V.Rainha  Campo Gandaras
15h00 S. Mamede-Adémia Campo Serra
15h00 Marialvas-Moinhos Estadio Cantanhede

15hoo Ribeirense-S. Silvestre  Campo Carlos Filipe
15hoo Pereira-Brasfemes Complexo S. Estevdo

Campo Lagoa Grande
Campo Serra

1shoo Aguias-Poiares
15h00 Mocidade-Gois
Distrital de Juvenis (Série A)

ghoo Nogueirense-Gois Estddio S. Antnio
ghoo Lousanense-Tourizense José Pinto Aguiar
1thoo Coja-Poiares Campo Carriga
1thoo Lagares Beira-Mirandense Com. Lag, Beira

11hoo  Arouce Praia-Unido FC Campo Pégada
Distrital de Juvenis (Série B)
ghoo Eirense-Cernacha Campo Vale Fojo

1thoo Ribeirense-Naval A Campo Carlos Filipe
11hoo Brasfemes-AAC/SFA  Campo de Mualdes
1ihoo Vigor-Condeixa A Complexo Vigor
11hoo Angd-Pedruthense Parque Desportivo Angd
1thoo Casaense-Esperanca  Complexo Casaense
Distrital de Juvenis (Série C)

ghoo Académica/SF B-MaiorcaCampo Santa Cruz
ghoo Naval B-Touring Campo José Bento Pessoa
11hoo Febres-Marialvas Campo Costa Soares
11hoo Carapinheirense-Cova Gala Camipo S. Pedro
1thoo Condeixa B-VinhaRainha Estddio Condeixa
1hoo Sepins-Tocha Campo Barreiros
Distrital de Iniciados (Série A)

1thoo Argani-Cernache A Campo Eduardo Ratha
1thoo Unido FC-AAC/SF A Campo Feira Nova
1thoo Tourizense-Ol. Hospital Campo Mauro Gama
1thoo Mirandense-AAC/OAFA  Est Mirandense
11hoo Nogueirense-Ac, Gandaras  Est. S. Antdnio
11hoo Poiares-Tabuense Estadio Rui Manuel Lima
Distrital de Iniciados (Série B)

11thoo Eirense-Casaense Campo Vale Fojo
1thoo U, Coimbra-Brasfemes Campo da Arregaca
1thoo AAC/OAF B-Vigor Academia Dolce Vita

1thoo Penelense-Condeixa Parque S. Jorge
1thoo AAC/SFB-Pedruthense Campo Santa Cruz
11hoo Cernache B-Esperanga Campo Moita Santa
istrital de Iniciados (Série C)
1thoo Gindsio-Montemorense  C.Lagoa Grande
11hoo Tocha-Académica/SFC Complexo Tocha
11hoo Vaieca-Povoense Campo 18 de Agosto
1thoo Ereira-Naval Campo da Ereira
1hoo Sourense-Sanjoanense  Campo V. Rainha
1hoo Marialvas-Carapinheirense Com. Cantanhede

Futsal e
Nacional de sub-20 {Zona Sul)
16hoo CP Miranda do Corvo-Benfica
Distrital de Juvenis

1hoo Miro B-DomusNostra  Pav. Gim. Penacova
1thoo Chelo-CRI Alhadense Pav. UPC Chelo
nhoo Vilaverdense-CP MirandaCorvo ~ Pav. GRY
1thoo SantaClara-Norte Soure  Pav.Santa Clara
16hoo Miro A-Granja Ulmeiro  Pav. Gim. Penacova
Distrital de Iniciados

16hoo S$. Jodo-Domus Nestra Pav.CS S, Jodo
16hoo Gr. Ulmeiro-CP Mir.Corvo  Pav. Gr. Ulmeiro

Pav. CPMC

Raguehi -
Nacional da 2.2 Divisdo
14hoo Famalicio-NR Lousa
Nacional de Sub-18
15h3e RC Lousa-Cascais

Campe Famalicio

Estadio José Redondo

. 15h30 Académica-CDUL Universitdrio de Coimbra

Nacional de Sub-16
14h00 Académica-CDUL  Universitdrio de Coimbra
15hoo RC Lousd-Agrdria  Estddio José Redondo
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Corrida em plena natureza

no “santuario” do Sarilho

Prova retine um elevado nimerc de participantes

INSCRICOES A Comissio Or-
ganizadora da 2% Maratona do
Sarilho, que se vai realizar em
Cantanhede, no proximo dia
30 de Novembro, com inicio as
9h30, no Parque Urbano de S.

Mateus, tem vindo, nas derra-

deiras semanas, a ultimartodos
os pormenores referentes alo-
gistica necessdria para receber
os atletas jd inscritos.

Aprova acolherd atletas vin-
dos de vdrias localidades de
todo o pais, que participaréo,
para além da maratona, na ca-
minhada trail e no kids trail,
percorrendo 35 quildmetros na
maratona e 13 quilémetros na
caminhada.

Aproveitando o percurso
que os participantes terdo de

cumprir na maratona, nomea-

- damente as vérias passagens

dos atletas pelo parque de me-
rendas do famoso “santudrio”
Trilhos do Sarilho, a equipa
‘técnica vai proporcionar um
espectaculo de rara beleza,
num ambiente natural de ex-
celéncia, a todos os amantes
desta modalidade que quei-
ram assistir 4 passagem na-
quele local.

As inscricdes para a prova
continuam abertas e todos os
interessados deverdo efectuar
a sua inscricdo até a proxima
quinta-feira, de forma ano se-
rem penalizados no valor da
inscrigdo, através do formula-
rio especifico que esta dispo-
nivel no sitio wwwisccpt. ¢




