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Coimbra em bom nivel
no Torneio Zonal Norte

22

Natacio ;,? Nos 4x100 estilos juvenis Afe-
JuvenisAeB B minines, a vitoria sorriu ao
_ quarteto do CNAC/ Urgicentro-
Carlos Sousa Sanfil, formado por Ana Miguel
' Reis, Carlota Silva, Teresa Veloso
Dois primeiros lugares (400 e eMaria Beatriz Jorge, registando
800 livres) e outros tantos se-  novo recorde regional da cate-
gundos (200 livrese 200 mari-  goria (4m3923s).
posa) foi o registo final dana- O CNACesteve aindaemevi-
dadora Sara Alves no escaldo  déncia nos 4x200 livres com o
de femininos B, referente a0 3° lugar, enquanto que nos
Torneio Zonal Norte de Juve-  4x100 livres reclamou02°e 0
nis, competicdo que teve lugar  3°lugar.
noComplexoDesportivoeLa-  EmjuvenisA, AnaNeves (Aca-
zer de Estarreja. démica) destacou-seno 3° ugar
Nurm universo de 235 nada-  nos 100 livres e 100 costas, com
dores (120 femininose115mas-  Ana Reis (CNAC) a terminar na

culinos), em representacio de
41 clubes de vérias associacdes,

2 ANN actilne

=

CNAC venceu a prova de 4x100 estilos e

B

fez a festa no pddio

22 posicio nos 200 costas. Nos
100 brucos, Carlota Silva, tam-

ajovematletadaSociedade Co-  bém do CNAC, fechou a parti-
lumbdfila Cantanhedense foi  cipagiiona3? posicio, cabendo
por quatro vezes ao podio, aMariaFerreira (Clube Ndutico
numa competicio em que Te-  de Miranda do Corvo) a22 po-
resa Veloso (CNAC/ Urgicentro-  sigonos 200 brugos.
Sanfil) tambémteveumaexce-  Em masculinos B, Miguel
lente prestacfio em juvenis A, Agostinho (Fundacio Beatriz
com o triunfo nos 400 estilos, = Santos) foi 3°nos 200 livres, em
* dois segundos lugares nos 200 que Lucas Bastos (CNAC) foi 2°
estilos e 200 livres, tendo ainda - & 3. nos 400 estilos € 200 ma-
subido aodegraumaisbaixodo  riposa, respectivamente. J4 no
podiona prova de 400 livres. escaldo A, Jodo Gomes, em de-
Aindaemfemininos B,desta-  fesa das cores do CNAG, foi o
- que para a jovern atleta Joana  tnicorepresentante daAssocia-
Henriques (Condeixa Aqua ¢dio de Nataciio de Coimbra a
Club) que garaniiu 0 2° lugar  conquistar o direito de ir a0 p6-
nos 100 metros e03°n0s 200 dio por duas vezes, fruto do 3°
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