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Florbela Machadeo

e Alexandre Coutinho
- na Taca do Mundo
de Aguas Abertas

.Os nadadores internacionais da Associacdo de
Solidariedade Social Sociedade Columbdfila
Cantanhedense, Florbela Machado e Alexandre
Coutinho, foram convocados para integrar a Se-
leccdo Nacional que vai participar na maratona
de 10 Km da Taga do Mundo de Setibal em dguas
abertas, que se realiza no dia 28 de Junho, pe]as
16h00. Esta prova, integrada na Taga do Mundo

_de Aguas Abertas FINA (Federacio Internacio-
nal de Natagdo Association) 2014, é organizada
pela Federagdo Portuguesa de Natagio e pela
Cémara Municipal de Setdbal. Os nadadores per-
correm- a disténcia olimpica de dez quilémetros
num percurso rectangular, com dois mil metros
de extensdo, distribuido ao longo das dguas do
Sado. A prova sadina representa habitualmente
um desafio com maior indice de dificuldade para
os atletas, com aguas sensivelmente entre os 18
e os 20 graus, mais frescas quando comparadas
com a maioria das restantes etapas do circuito
mundial, ndo sendo permitido o uso de fatos iso-
térmicos pelos nadadores. A espectacularidade
do evento, com vérias edicdes a serem disputa-
das em emocionantes rectas finais, atrai centenas
de espectadores.
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Columbéfila organiza

Férias Desportivas

O programa inclui actividades para ocupar os tempos livres

OCUPACAO Através do De- atodas as criangas dos 6 aos 12
partamento deActividades Ju-  anos,do1°e2° Ciclo do Ensino
venis, a Associacdo de Solida-  Basico do concetho de Canta-
riedade Social Sociedade Co- nhede, e decorrem na cidade
lumbéfila Cantanhedense volta ~ de Cantanhede e no concelho.
a promover o programa de As Férias Desportivas funcio-
ocupaciodetemposlivres,de-  namdas 9h00 as19h00, de se-
nominado por Férias Despor-  gunda a sexta-feira. As inscri-
tivas de Verdo. Com larga tra-  ¢Oes podem ser efectuadas por
dicionaocupagio dostempos  semana de actividade e com a
livres das criancas e dosjovens, — opgio de almogo (ounéo), de-
a Columbdiila retoma, nesta  vendo ser realizadasna sede da
pausa escolar, este programa  Sociedade Columbdfila ou na

de ocupagio de tempos livres,
promovendo um conjunto de

secretaria que a Associacio

tem na Piscina Municipal.

actividades lidicascomgrande  Qualquer informagio comple-
componente nas actividades mentar poderd ser obtida atra-
do estudo do meio e das pro-  vés dos seguintes numeros:
fissdes. 231423186, 964720944 e 963

As actividades sdo dirigidas
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