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Meérito Desportivo

*> Equipade Veteranas -

{0 GRECAS. Campeanacio-
1al de corta-mato com Vanda
3ibeiro, Fatima Pinho, Isabel
2arracho e SandraSilva.

Vanda Ribeiro (GRE-
CAS). Camped da Europa
ie 2000 metros obstaculos
»camped nacional F35emve-
eranos.

Fétima Pinho (GRE-
~AS}. Camped nacional de
$00, 1500 e 3000 metros ho
:ampeonato nacional de Ve-
eranasem pistacoberta. Esca-
jo F50. Campea nacional Fso
feteranas.

Isabel Parracho (GRE-
-AS}). Campeddos60e200
netros no escaldo F5o. Recor-

de nacional de 200 metros.

Sandra Silva {(GRE-
CAS]). Campea nacional de
3000 e 5000 metros marcha
noescalzoF3s.

Joaquim Pereira (GRE-
CAS). Campedo dos 400
metros e vice-campedo nos
200metros.

Ricardo Freitas {GRE-
CAS). Campe&o nacional do
langamento do disco.

isdade Columbofi-
Conguista tftulo nacional al
soluto por equipas de dguas
abertas na prova de skms

através de Diogo Marques,
Alexandre Coutinhoe Florbela

Wo.

Elorbela Machado
{SCCJ. Campea nacional no

ascaldo absoluto e seniores
na distancia de 5000 metros
e camped nacional de dguas
abertas de skms.
i ues (SCC).
Campeao nacional de dguas
abertas em juvenis na distan-
ciade 3 e skms. Campego Na-
cional de Juvenis em Aguas
Abertas na disténcia de skms.
Medalha de ouro nos IX Jo-

de Lingua Portuguesa, prova
de dguas abertas, na distancia
de3kms.

Bairrada

Camped nacional juniorde fon-
gadistancia.

Alves {SCC). Cam-
ped Nacr T isAnas
provas de 400 e 800 metros
livres e 200 metros mariposa.
Vice-camped nacional de 200
livres.

 Gym. Campes nacionalde

nastica Aerdbica Desportiva—
Divisao de Base. Trio iniciado:
‘Beatriz Morais, Ema Brancoe
Sofia Francisco.12Divisdo—in-
dividual feminino juvenil: Inés
Simdes. Individual masculino
juvenil: Toméas Almeida. Gru-
pojuvenil: Toméas Almeida, Inés
Simbes, Diana Santos, Beatriz
Mésca e Francisca Reis. Gru-
po junior: Maria Dias. 12 divi-

s3o grupo jiinior atletas da As-
sociagdo Gimnica de Agueda:
Maria Coutinho, Patricia Fer-
nandes, BeatrizBrandaoe Ana
Carvalho.

o do peso de 4kg. Venceu o
concurso de lancamento do
peso de 4kg no Campeonato
Nacional de Clubes em Pista
Coberta. :

Jodo) ira Sol)
— campedo nacional de 800
metros no campeonato nacio-
nal de juniores em pista cober-
ia.

Carlos Tribuna gGira

Sol}. Depois de diversasime-

dalhas de prata e de bronze,
concretizou finalmente o so-
nho de tomar-se campedo na-
cionalnolancamentododardo
de 800 gramas coma marca
de 61.02 metros, no campeo-
nato nacional de lancamentos

iguel Cabral (Gire
Sol} — campedonacional no
Mega Sprint Escolar no esca-
|30 de juvenis na prova de ve-
locidade de 40 metros. Cam-
pedo Nacional de Juvenis na
prova de 100 metros em pis-
taao ar livre, coma marcade

10,72 segundos.

Hélder Santos (Gira
Sel) — Campedo nacionalem
pista ao ar livre nos 10.000

metros marcha. Campego ne-



