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'“Pombinhos” em destaque
no Meeting de Lisboa

Nos passados:
dias 8 e 9 de Fe-

- vereiro realizou-
se, no Complexo
Olimpico de Pis-
cinas do Jamor,
a 62 edicdo do
Meeting Interna--
cional de Lisboa, -
uma das princi- -

" pais provas ins-
critas no calendario nacional da Federagao Portu-

- guesa de Natacdo. Esta competicdo internacional,
organizada pela Associacdo de Natacdo de Lisboa,

~ contou com a presenca de 64 clubes, alguns de-
les estrangeiros, e com um total de 456 atletas.
A Associagdo de Solidariedade Social Sociedade
Columbdfila Cantanhedense esteve presente com
sete desportistas. O destaque individual vai para
Florbela Machado, que venceu toda a concorrén-
cia nos 400 e nos 800 Livres, destacando-se ain-
da a sua presenca nas Finais A de todas as provas
(quatro) que nadou. Mas esta ja reputada nada-
dora internacional n3o foi a dnica a atingir finais: o
nadador internacional Alexandre Coutinho marcou
i.-esenca numa Final A e numa Final B; Mariana

- (.uerra, que também ja integrou a selecgdo nacio-
nal, conseguiu presenga numa Final A e numa Final

" B; e a nadadora internacional Maria Costa apurou-
se para dias Finais B. Completaram a comitiva trés
atletas ainda Juvenis — Leandro Mota, Diogo Mar-
ques e Ana Reis, todos eles com boas prestagdes.
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ANC distingue melhores.
“da temporada 2012/2013

A Associacdo de Natacao de Coimbra (ANC) dis-
tinguiu, no passado domingo (16 de Fevereiro), os
treinadores, atletas, arbitros e clubes que mais se
‘destacaram na campanha desportiva 2012/2013.
O complexo de piscinas Rui Abreu foi o local es-
colhide para a cerimoénia que consagrou alguns
representantes do concelho de Cantanhede—em:
concreto, da Secgdo de Natagdo da Sociedade
Columbdéfila Cantanhedense. Ricardo Antunes foi
eleito "Treinador do Ano (Rendimento)” e o seu
colega, Luis Conceicdo, venceu a mesma catego-
ria na vertente Formacdo. Foram, também, dis-
tinguidos, os “pombinhos” Alexandre Coutinho
(“Atleta Revelacdo”), Florbela Machado ("Atleta
do Ano”) e Ana Miguel Reis ("Atleta Estudante —

37 Ciclo™);
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Mrandense-AcadémicasSF A Estidiodo Ciube THOO ; Montemor-o-Velo ‘Secundéria Cristina Torres, FigueiradaFoz
) Académica/SF C-Casaense A, Campo Carlos Fiipe 17400 Leiria-Viseu, Pavithio do Viaverdense: Esperanca-Os Aguias, Campo Comendador Eduardo 09H0012Gnipo3-22 Grupo 3, Pavihdo Munidpal de
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Ac Gandaras-Souselas, Campo das Gindaras Pereira-Cemachie A, ComplevoDesp.SantoEstevdo | Montemor-o-Velho mmmmm«m 09H0022Grupo2-35 Gaupa2, Paviido Muricipalde
Campo C EduardoFilipe TH30 CondebxaA 15HOOC: Vg, funicpal d S.Sivestre Montemor-o-Velho
Erense-0 Hospita Campodo Vale doFéjo 16H30 Acacémica/OAF C-Almalagués, Academia Montemor-o-Velho Cm—Gata—AmdérmlOAFCmmem 10HO0 12 Grupo 4-22 Grupo 4, Pavihao daEscola
Polares-Argani, EstédoRuiManuelLima BriosaXXI Fuveiro, Pavilhac Secundiria Cristina Torres, AiguelradaFoz
Benfanniis AFC. Porto, os‘mum‘mi\mmwdakm 11H0032Gnpo3-12Grupo 4, Pavitido dascola
1#30 GiistinaTorres, FigueiradaFoz ia Crisina Torres, Figuer
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830
0s Aguias-Praia dalerosa, Campo da Lagoa Grande osnoo

Ereira-Vatece, Campo daEreira
15HO0 Marialvas B-Tocha, Comple»o Desportivo de
Cantanheda

T7H00G. Figueirense B-Febres, Campodalagoa
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184305 Jodo-Chelo, Pavihio do Centro Sociat S. Jodo
Lousanense A-Ac. Gandaras A, Campoda Escola23 18HOO
dalousé Seixo de Mia-Prodema, Pavihdo da Cerd
COA-Jodo Veloso, Campo da Camiga £ MNogueira Cravo-Serpinense, Pavithao Eng 2José
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U, Coimbra B-Académica/SF A, Camp ez
Esperanca-Brasfemes, Campo Comendador Eduardo
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Cantanhede

10H30 Carapnheirense-Académica/’SF B, Campo
deS.Pedro

100 Tocha-Anca, Complexo Desportivo da Tocha
Iniciados AFC/SérieA

THOO
Lousanense A-Geis, Campo Jasé Pinto Aguiar
Tabuense-Noguelrense, EstadioMunicpal de Tébua
0 Hospitzl-Argani, Estédio Mun. DfveiradoHospial
Touri C

Ac Gandaras-Poiares, Campo das Gandaras
Hoo

Brasfemes-Souselas, Campo de Muzldes
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Pedruihense-Condeba A, Campo da Pedniha
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Coimbra

DESPORTO CARTAZ DESPORTIVO
HOJE 1hoo Casaense A-AAC/OAF B C.Desp.Casaense  Distrital de Benjamins 15hoo Tocha-Eirense Est. Comp. Desp. Tocha
Distrital de Infantis (Série C) 1thoo CP Mir. Corvo-U. Coimbra Pav.CPM.Corvo  15ho0 Penelense-Géis Parque Desp. Mun. S. Jorge

FUTEBOL 1ohoo Souselas-Ribeirense CampoCalvdrio  1thoo  J. Veloso-ADFP Mir. CorvoPav. M. O. Hospital 1.2 Divis&io Distrital (Série A)
Liga Zon Sagres iohoo Sourense-Esperancas  CampoV.Rainha  1thoo VilaVerde-S. Jodo Pav.VilaVerde  15h00 Condeixa—Ag Gandaras Est Mun. Condeixa
e e Ncona F Giadecort 1thoo Assafarge-CondeixaA  Campo Assafarge  12hoo  Miro-Granja Ulmeiro Pav.G.Penacova  15ho0 Lamas-Mocidade Campo Lamas
: 1ihoo Vigor A-Pereira Comp. Desp. Vigor ~ 17hoo  Vilaverdense-Norte Soure Pav. Vilaverdense  15hoo sSﬁ.Ldamed&Lo:(.nsanense) Campo Serra

Distrital de Infantis (Série D) 1.2 Divis3o Distrital {Série B

HO’Q‘:’E‘ EN PAT_‘NS e 10hoo Ereira_A-Cernac(he B ! Campo Ereira HOQUEI EM PATINS 15hoo  Esperanga-Aguias  Campo Eduardo Filipe
Torneio Interassociacdes sub-20/feminines - b0  AnciFormoselha Parque Desp.Ancd  Nacional da 1.2 Divisio 15hoo  Marialvas-Ribeirense Est Mun. Cantanhede
20h30 AP Coimbra-AP Alentejo PaV.EXi  shoo Carapinheirense-Sanjoanense  C.S.Pedro  2ih3o Juv.Viana-HC Meahhada  Pav.Monserrate 15100 S.Silvestre-V.Rainha . Campo Fundadores
AMANHA 15h30 U.CoimbraB-Povoense  CampoArregaca  Torneio Interassociagdes sub-zo/femininos 15100 _Cova-Gala-AAC/OAF  Campo Cabedelo

D'sm de Infantis {Série E) 21hi5 AP Lisboa-AP Coimbra Pav.V.F. Xira Distrital de,mms (§éne A)
BASQUETEROL 1choo Aguias-Vateca CampolagoaGrande  Nacional de sub-i7 i 9hoo  U.Coimbra A-Poiares  Campo Arregaca
i iohoo Montemorense-Tocha CampoMun.Lages  20hoo HC Mealhada-HC Turquel Pav.M. Meshada oo LagaresBeira-Coja Comp. Desp.Lag Beira
Liga Portuguesa 1hoo Febres-Cova-Gala Comp.Desp.Febres  Nacional de sub-i5 masculino nhoo  S.Mamede-Ac. Gandaras Campo Serra
18hoo  Algés-Sampaense Pav.Gomes Pereira  1thoo  Ala-Arriba-Ereira B * EstMunMira  1shoo Ol Hospital-Ac. Espinho Pav.M.GL Hosprta! nhoo  Mirandense-Tourizense Est. Mw:mi_ens.e
Nacional da 1.2 Divisdic masculina 11hoo MarialvasB-NavalB  C.Desp.Cantanhede  15hoo  Académica-Dragon Force paviEUC  1hoo  Nogueirense-Tabuense Estddio S. Anténio

18h30 Marinhense-UFBuarcos Pav.Embra
21hoo CAD Coimbra-Lousanense Pav. Mario Mexia
21thoo Olivais-Unidos Pav. Augusto Correia
Nacional de Seniores/sub-20

18h30 Gafanha-Sampaense Pav. G. Nazaré
Torneio Interassociacdes sub-19 femininos
21hoo SC Figueirense-SanjoanensePav. G. Marques
Torneio Interassociacdes sub-18

15h30 BC Cantanhede-Oliveirense  Pav. Marialvas
15h30 Brandoense-Olivais Pav. Brandoense
Taga Nacional sub-16 masculina

17hoo  Ginasio-Olivais Pav. Galamba Marques
Nacional da 1. Divisdo feminina

19hoo CAD Coimbra-ESA  Pavilhdo Mdrio Mexia

FUTEBOL. A
Nacional de .lumores (a.° Diviséo)
15hoo  Oliveirense-Académica C.F. Apio Assungio
15hoo  Atlético-U. Coimbra Est Tapadinha
Nacional de Juniores (2.° Divisdo)
15hoo Ol Frades-Tourizense  P.Desp. Ol. Frades
15hoo  Ac. Viseu-Tourizense Campo 1.°Maio
Nacional de Juvenis
11hoo V. Guimardes-Académica C.D.P.Machado
1thoo Naval-Ac. Viseu CT Mun. JB Pessoa
Distrital de Juniores (Série A)
15hoo Mirandense-AAC/SF A Est Mirandense
15hoo  Unido FC-Nogueirense  Campo Feira Nova
15hoo Ac. Gandaras-Souselas  Campo Géndaras
15hoo  Esperanga-Gois Campo Eduardo Filipe
15hoo  Eirense-Ol. Hospital Campo Vale Fojo
15hoo Poiares-Arganil Est. Mun. Rui M. Lima
Distrital de Juniores (Série B)
15hoo  Géndara-Vigor Parque Desp. L agoas
1shoo Casaense-Aguias  Compl. Desp. Casaense
15h00 Ereira-Marialvas Campo Ereira
15hoo Carapinheirense-AAC/SF BCampo S. Pedro
1shoo Ribeirense-Ancd Campo C. Filipe
15hoo  Sourense-Condeixa Campo A. C. Rodrigues
Distrital de Juvenis (Série A)
15hoo  Penélense-Lousanense  Municipal S. Jorge
Distrital de Juvenis (Série B)
1shoo  Pedrulhense-Adémia
15hoo  Vigor-V. Rainha
Distrital de Juvenis (Série C)
15hoo  Maiorca-Montemorense Campo CP Maiorca
Distrital de Infantis (Série A)
10hoo AAC/OAF A-AAC/SF A Ac. Dolce Vita
10hoo Lousanense A-Ac. GandarasA C.ES Lousa
10hoo Coja-Jodo Veloso Campo Carrica
mhoo Arganil-Tabuense Est. Eduardo Ralha
1thoo Tourizense-Poiares  Campo Maura Gama
11hoo Pampllhosense—GélsCampo Pampilhosense
de Infantis (Série B)
10hoo Ac. Gandaras B-Pedrulhense A C. Gandaras
10hoo U.Coimbra-Brasfemes ~ Campo Arregaca
1ohoo AAC/SF B-Eirense Campo St. Cruz

Campo Pedrulha
Com. Desp.-Vigor

Distrital de Benjamins (Série A)

1thoo Unido FC-Tourizense  Campo Feira Nova
1th3e  Ac. Gandaras-Poiares Campo Gandaras
11h3o  Coja-Arganil Campo Carrica

15hoo AAC/OAF A-Lousanense A Ac.Dolce Vita
Distrital de Benjamins (Série B)

10hoo EsperancaA-Ancd  Campo Eduardo Filipe
1h3o  U. Coimbra-Adémia Campo Arregaca
1130 Souselas-Eirense Campo Calvério
1th3o AAC/SF B-Pedrulhense A Campo St. Cruz
1th30 Lousanense B-Sanjoanense  C.ESLousd
1h30 AAC/OAF B-Brasfemes Ac. Dolce Vita
Distrital de Benjamins (Série C)

1thoo AAC/SF C-Casaense A Campo C. Filipe
1thoo  Pedrulhense B-Vigor A Campo Nio
1thoo  Pereira-Cemnache A C.Desp. S. Estevao
11h30 EsperangaB-CondeixaA  CampoE. Fitipe
16h30 AAC/OAF C-Almalagués Ac. Dolce Vita
Distrital de Benjamins {Série D)

11h3o  Vinha Rainha-Naval A Campo V. Rainha
1th30 Montemorense-Cernache B C. Mun. Lages
Distrital de Benjamins (Série E)

1thoo Gandara-Cova-Gala  Parque Desp. Lagoas
1h3o Aguias-PraiaLeirosa Campo Lagoa Grande
1th30  Ereira-Vateca % Campo Ereira
15hoo  Marialvas B-Tocha Comp. Desp. Cantanhede

17hoo  Gindsio B-Febres Campo Lagoa Grande
FUTSAL el i
Divisdode Honra masculma

18hoo U Alhadense-Domus Nostra Pav. Carvalhal
18h30 S.Jodo-Chelo Pav. CS S. Jodo
1ghoo Seixo Mira-Prodema Pav. Cerci
1ghoo CP Mir. Corvo-Miro Pav. Mun. Mir. Corvo
1ghoo LM Nog. Cravo-Serpinense Pav. JA Esculcas
20hoo Granja Ulmeiro-R. Frades Pav. M. G. Uimeiro
20hoo Sant”ana-Almas Pav. G. Vil Matos
20hoo Ameal-PoucaPena  Polidesportivo Ameal
Divisdo de Honra feminina

16hoo Académica-SantaClara Pav. Jorge Anjinho
16hoo Vilarinho-Penelense Pav, Vilarinho
16hoo Tabuense-Ac. Gandaras Polivalente Espariz
16hoo Ribeirense-Casal Pav. Alvaro FS Torres
16hoo  Ecol. Tocha-Chelo Pav. EB JG Bacela
16hoo  G. Uimeiro-Sport  Pav. Mun. Granja Ulmeiro
Distrital de Iniciados

16hoo Norte Soure-SM Cortica  Pav. Encosta Sol
16hoo Domus Nostra-Vilaverdense Pav. Portomar
16hoo  Miro-Vila Verde Pav. Penacova
16ho0 | Lordemdo-Santa Clara Pav. Gim. Lordemao
Distrital de Infantis

1ohoo Miro-Académica Pav. Mun. Condeixa
1hoo NS Condeixa-Vila Verde Pav. Mun. Condeixa
nhoo Lordemdo-S. Jodo Pav. Gim. Lordemao
11hoo  G. Ulmeiro-ADFP Mir. Corvo Pav. G. Ulmeiro
20hoo Vilaverdense-Domus Nostra P. Vilaverdense

RAGUEBI
Divisdo de Honra

" 14hoo Académica-CDUL Est. S. Conceicao
Nacional da 1.? Divis3o
15h30 RClous3-Agrdria  Est Rugby J. Redondo
Nacional de sub-18 -
15h30 Académica-Cascais Est. Univ. Coimbra
Nacional de sub-16
14hoo Académica-Benfica Est Univ. Coimbra
14h30 RC Loulé-Agrdria Campo Rua‘bv Loulé
VOLEIBOL : i
Nacional da z." Divisio mascuﬁna
17hoo  S.Tirso-Académica Pav. Santo Tirso
Nacional da 3. Divisédo feminina
16hoo Lousd VC-CNGindstica  Pav. Mun. Lousa
DOMINGO
ATLETISMO. = e
Distrital de Corta-Mam v
1ohoo Absoluto e Veteranos Espinheira/Penacova
BASQUET EBOL S

Feminina
16h30 Olivais-U. Sportiva Pav. Augusto Correia
18hoo Ac. Lumiar-Casino Ginasio  Pav. C. Vistoso
Nacional da 1.2 Divisdo masculina
17hoo  CNAbrantes-Sport P.ES Solano Abreu
Nacional de Seniores/Sub-20
17hoo  Académica-Guifdes Pav. Mério Mexia
Torneio Interassociagbes sub-18 masculinos
ohis  Olivais-Soutocico Pav. Augusto Correia
Interassociagdes sub-1g femininos

145 CAD-Pimpdes Pav. Mario Mexia

15hoo  Académica-Juvemaia Pav. Mdrio Mexia
FUTEBOL

Campeonato Nacional de Seniores

15hoo  Carapinheirense-Naval Campo S. Pedro

15hoo  Tourizense-PampithosaCampo Mauro Gama
15hoo Nogueirense-Sourense  Estddio S, Anténio
Nacional de Iniciados

1thoo Académica-Entroncamento  Ac. Dolce Vita
1nhoo Anadia-Naval Compl. Desp. Anadia

Divisdo de Honra

15hoo  Brasfemes-Unido FC Campo Mualdes
15shoo  Poiares-Touring Est. Mun. Rui M. Lima
15hoo  Arganil-OL Hospital Est. Eduardo Ralha
15hoo  Anga-Pampilhosense P.Desp. Anca

15hoo  Lagares Beira-Vigor Comp. Desp. Lag. Beira
15hoo  Académica/SF-Febres  Est Univ. Coimbra

Distrital de Juvenis (Série B)

ghoo U.CoimbraB-AAC/SFA  CampoSt.Cruz
ghoo Esperanga-Brasfemes Campo E. Filipe
nthoo Cernache-EirenseB  Campo Moita Santa
1hoo Condeixa-Casaense Est. Mun. Condeixa
Distrital de Juvenis (Série C)

ghoo Marialvas-Naval Comp. Desp. Cantanhede
1oh3o Carapinheirense-AAC/SF BCampo S. Pedro
1thoo Tocha-Anga Est. Compl. Desp. Tocha
Distrital de Iniciados (Série A)

1hoo Lousaense A-Géis Campo JP Aguiar
nhoo Tabuense-Nogueirense Est Mun. Tabua
1thoo Ol Hospital-Arganil  Est. Mun. Ol. Hospital
1thoo  Tourizense-Mirandense  Campo M.Gama
1hoo Ac. Gandaras-Poiares Campo Géandaras
Distrital de Iniciados (Série B)

1thoo Brasfemes-Souselas Campo Mualdes
1hoo Vigor-AAC/OAF A Comp. Desp. Vigor
1hoo Pedrulhense-CondeixaA Campo Pedrulha
1hoo Penelense-Eirense  P.Desp. Mun.S. Jorge
1thoo AAC/SFB-LousanenseB Campo St. Cruz
Distrital de Iniciados (SérieC) -

nhoo Esperanga-AAC/SFB Campo E. Filipe
1thoo  Sepins-Condeixa B Campo Barreiros
1hoo Naval A-Pedrulhense B CT Mun. JB Pessoa
1thoo  U. Coimbra-Cernache Campo Arregaca
nhoo Almalagués-AAC/OAFB Campo Milheirica
Distrital de Iniciados (Série D)

1thoo AAC/SF C-Montemorense Campo C.Filipe
nhoo Vateca-Carapinheirense Campo 18 Agosto
1hoo Marialvas-S. Silvestre  C. Desp. Cantanhede
1thoo Gandara-Tocha Parque Desp. Lagoas
Distrital de Benjamins (Série D)

16hoo PcvoenseCasaenseB C. Desp. Cantanhede

HOQUEIEM PATINS
Nacional da 3.2 Divisdio
17hoo  Vouga-Ol. Hospital Pav. Pess. Vouga
17hoo  Maritimo-HC Mealhada B Pav. Marftimo
Torneio Interassociactes sub-20/femininos
125 AP Coimbra-AP Porto Pav.V.F:Xira
16h30 AP Aveiro-AP Coimbra Pav. V.F. Xira
Nacional de sub-20 masculino

12h30 HC Mealhada-HC Turquel Pav. M. Mealhada
17hoo  Académica-HC Sintra Pav. 1Est U. Coimbra
Nacional de sub-15 masculino

Pav. D. Forve
Pav. Fisica

15hoo Dragon Force-HC Meathada
15hoo  Fisica-Académica
Convivio Benjamins

15hoo Oliveirense-Académica  Pav. OL Azeméis
15hoo  Ol. Hospital-CA Feira  Pav. Mun. Ol. Hospital

16ho0 AF Arazede-HC CambraB  Pav.Arazede
17ho0 Cenap-HC Mea!hada Pav. Cenap
VOLEIBOL s PHESERY
Nacional da z.ﬂ Divisdo feminma

17hoo Académica-CV Lisboa  Pav. Univ. Coimbra
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