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BASQUETEBOL
Taca Nacional De Sub- 19 Femininos

ABA Castelo Branco— 25 x Sociedade Columbofl/a - 69

A equipa de Sub-19 femininos da ASSSCC — Associa-
cdo Solidariedade Social Sociedade Columbodfila Canta-
nhedense, deslocou-se a cidade de Castelo Branco para
defrontar a equipa do ABA, disputando mais um jogo da
‘Taga Nacional, organizada pela Federagio Portuguesa de-
Basquetebol. :

Embora desfalcada de algumas atletas que se viram pri-
vadas de competit por lesdo, 2 equipa da Columbéfila de
Cantanhede, apés o pnmelro periodo da pnmelra par-
te, embalou para a vitéria final, controlando o jogo sem

grandes dificuldades. O
Eauira ASSSCC: - ABA x ASSSCC
4 - Infs Ramos ' :
5'FRMOSCAMHI£S£S : 1.2 Periovo - 10 x 19
7'BRWA CorrEia 2.° Periopo - 05x 15
8 - Mariana Meo 3.° Prriono - 08 x 16
11 - Maruoe Mezo 4.° Periopo - 02 x 19
12 - Soria Conceicio :
13 - Rure Miewpes Resutrapo FinaL - 25 x 69
‘ Treinador:

Jodo André Costa

Treinadora-Adjunta: Eduarda Amoroso Lopes
Diretor: Antero Xavier ioth
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COLUMBOFILIA
Vitor Reverendo ganhou concursos
de Figueira de Cavaleiros, Rio de Moinhos

e Dogueno

Apds a realizacdo das trés primeiras provas, Lusitano Espinhal
lidera a Classificagao Geral de Concorrentes e Emesto Costa o
Troféu Crédito Agricola |

> Rui Strco

Estd a decorrer desde o inicio do presente més de Marco o
Campeonato 2014 da Sociedade Columbéfila Cantanheden-
se, tendo as soltas dos pombos sido realizadas a0s domingos,
em conformidade com o calendario oficial da Associacio
Columbdéfila do Distrito de Cotmbra. : £

Victor Reverendo € para ja o grande dominador da cam-
panha 20 vencer a totalidade das provas até agora disputadas,
nomeadamente de Ifigueira de Cavaleiros, Rio de Moinhos e
Dogueno.

Ap6s a conclusio da terceira capa, Lusitano Fspmhal AR
lidera a Classificagao Geral de Concorrentes € Ernesto Costa
ocupa o pameiro lugar do Troféu Crédito Agricola, confor-
me se pode afetdr pelas seguintes tabelas pontuais:

Prova — Figueira de Cavaleiros (253 km — Velocidade): 1.°
— Nuno & Filho — 251 pontos (4, 3); 2.° - Jos¢ Oliveira — 250
(2, 8); 3.° - Lusitano Hspinhal “A” — 230 (3, 7); 4.7 - Matias &
Vila Nova - 241 (6, 13); 5.° - Ernesto Costa — 226 (12, 22).

Prova — Rio de Moinhos (275 km — Velocidade): 1.° — José
Rossa Ribeiro “A” — 261 pontos (2, 3); 2.° - Victor Reverendo
— 260 (1, 5% 3.° - Romcu Estarreja “A” — 251 (7, 8); 4.° - Ex-
nesto Cosra — 249 (4, 13); 5.° - Tusitano Espinhal “A” — 243
(11,12). A

Prova — Dogueno (350 km — Meio Fundo): 1.° — Victor
Reverendo — 260 pontos (1, 5%; 2.° - Lusitano Espinhal — 256
(2, 8); 3.° - Jos¢ Rossa Ribeiro “A” — 253 (6, 7); 4.° - Ricardo
Santos — 241 (3, 22); 5.° - Fabio Cruz — 237 (14, 15).

Classificagio Geral de Concorrentes: 1.° — Tusitano Hs-
pinhal “A” — 737 pontos; 2.° - Vitor Reverendo — 732; 3.°
- José Rossa Ribeiro “A” — 682; 4.° - Ernesto Costa — 681; 5.°
- Nuno & Filho — 662; 6.° - Fabio Cruz — 649; 7.° - Romeu
Estarreja “A” — 612; 8.° - José Oliveira — 578; 9.° - Matias &
Vila Nova — 570; 10.° - José Rossa Ribeiro “B” — 556;

Troféu Crédito Agricola: 1.° - Ernesto Costa—311 pontos;
2.° -Nuno & Filho — 285; 3.° - Lusirano Espinhal - 239.
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NATACAO B
Ricardo Antunes e Florbela Machado homenageados
Tecnico recebeu galardao para melhor treinador de formacdo e nadadora da Columbdfila eleita atleta feminina do ano

s “o reconhecimento do trabalho que os jovens nadadores vao

Numa organi?.ag:io do Diatio de Coimbra, realizou-se re-
centemente a ceriménia de entrega dos galardoes da terceira
edicao dos Prémios Desporto, que premicu 0s que mais se
destacaram nas diversas modalidades desportivas, na regiio
centro. Integraram o lote dos 17 galardoados Ricardo An-
mnes e Florbela Machado, ambos da Seccio de Natacio da
Associagio de Solidariedade Social Sociedade Columbéfila
Cantanhedense, que viram assim preauiado o esforco ¢ dedi-
cacao 2 modalidade.

Ricardo Antunes, treinador das equipas de rendimento da
Sociedade Columbdéfila, eleito o melhor “treinador da for-
macio” referin na ocasido que o prémio atrbuido representa

realizando dia apos dia, trabalhando arduamente em prol do
desporto regional, nacional e internacional”, prometendo
continuar a dar o sea methor pela natacio, partilhando todos
os dias com os nadadores os seus conhecimentos, contri-
buindo dessa forma pata cada vez mais, todos juntos, serem
capazes de ultrapassar obstaculos e desafios que surgem dia-

‘Hamente.

Ilorbela Machado, recordista absoluta ¢ nadadora inter-
nacional, referiu no final da ceriménia de entrega da edi-
cao 2013, dos Prémios Desporto, que o galardio acabado
de conquistar foi o reconhecimento do trabatho que vem
desenvolvendo e um dos mais importantes da sua carreira,
sendo uma grande honra estar no restrito lote dos homena-
geados. Florbela Machado, eleita “Adeta Feminina”, aprovei-
tou 0 momento para agradecer a rodas as pessoas envolvidas
neste seu percurso desportivo, familiares, rreinador, clube &
seus parceiros, referindo por ltimo que, “sem este envolvi-
mento todos os resultados conquistados nAo seriam possi-
veis de alcancar”. :

Nesta ceriménia, presidida pelo Secretdrio de Fstado do
Desporto e Juventude, Emidio Guerreiro, estivefam 2 acom-
panhar o treinador Ricardo Antunes e a camped nacional
Florbela Machado, T.urdes Silva, presidente da diregio geral
da Associacao de Selidariedade Social Sociedade Columbd-
fila Cantanhedense ¢ Jodo Moura, presidente da Camara Mu-
nicipal de Cantanhede, que entregou o galardio a Florbela
Machado. - ki

£
A
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NATACAO
Cadetes partnaparam no Toregrl de Inverno

A Piscina Municipal de Condeixa foi palco do Torneio Re-
gional de Grupo de Idades (TOREGR]) de Inverno. Sendo
considerada a tltima prova da época de Inverno do escalio
de cadetes, foi um momento importante para avaliar a evolu-
¢lo obtida através das cerca de 25 semanas de trabatho, que
os atletas desse escaldo (10 e 11 anos), ja levam nesta época.
Este totneio contou ainda com a presenca de atletas Escolas
(Pré-competico).

Estiveram presentes 222 atletas em representacio de 15
Clubes. A Associacio de Solidariedade Social Sociedade
Columboéfila Cantanhedense esteve representada por 12
atletas cadetes e 13 atletas que pertencem 2 equipa de pré
competicao. o

O entusiasmo e empenho demonstrado pelos jovens na-
dadores de Cantanhede foram sem sombra de davida um
alento para todos os envolvidos no processo.

A qualidade técnica demonstrada pelos atletas da equipa
pré-competitiva da ASSSCC indicia um futuro dsonho da
natacio em Cantanhede, dando assim garantias do excelente
trabatho desenvolvido pelos técnicos da Sociedade Colum-
béfila e sobretudo do apoio das familias dos nadadores.
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Campeonatos Interdistritais de Infantis

Nos dias 15 e 16 de marco, a Assodacio de Natagio do
Distrito de Teiria orpanizou o Campeonato Interdistrital de
Infants - CIMAI, no Complexo Municipal das Piscinas de
Leiria. Partciparam nestes campeonatos 38 clubes, perten-
centes as Associaches distritais de Aveiro, Coimbra e Leiria,
num total de 319 atletas.

A Associacio de Solidaredade Sodial Sociedade Colum-
bofila Cantanhedense esteve presente nestes campeonatos
com scte atletas. A prestacio desportiva dos jovens atletas de
Cantanhede foi o prémio justo pata cerca de 26 semanas de
arduo trabalho, sacrificios constantes ¢ extrema dedicacio.

Os atletas da ASSSCC conquistaram um total de 25 pé-
dios, 12 titulos de Campedo Regional, oito titulos de vice-
-campeZo e cinco terceiros lugares No sector feminino e nos
infantis A, Sara Alves foi camped regional nos 200 metros,
400 metros, 800 metros livres, nos 200 metos mariposa ¢
vice-camped nos 400 metros estlos, enquanto que a sua co-
lega de equipa ladana Ferreira foi vice-campei distrital nos
100 ¢ 200 metros brugos e rerceira nos 100 mettos costas.

Ja nos Infantis B, Carolina Reis foi camped regional nos
400 e 800 metros livres ¢ 200 ¢ 400 mewros estilos, tendo sido
ainda terceira nos 200 metros matiposa.

No setor masculino, nos Infantis A, . Diogo Maia, fo1
campeiio regional nos 200 metros livres, nos 200 e 400 me-
tros estilos, vice-campedio nos 150 metros livres e terceiro
nos 400 mecros livres. O seu colega de equipa Rafael Neto
sagrou-se vice-campeao nos 100 ¢ 200 metros brugos. Em
Infantis B David Tinoco, foi terceiro nos 200 metros estilos
¢ 1500 metros livres. A elevada qualidade das marcas obtidas
com as suas presmacoes (33 novos recordes pessoais em 35
provas efetuadas — 94 por cento de melhorias) foram, sem
sombra de divida, um excelente preaindo para a prova mais
importante que ird finalizar a época de Inverno ¢ que sc ird
realizar no final do més de marco, nomeadamente o Tor-
neio Zonal de Infantis, prova que ir4 juntar os melhores atle-
tas da Associaces Distritais do Mimnho, Norte de Portugal
(Porto),Interior Centro, Aveiro e Coimbra e que esta época
* mlugaxnasP:sc:mstwxpalsdeCanmhedc k!




