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Nadadores de Cantanhede
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- Os jovens nadadores Florbela

Machado ¢ Diogo Marques,
ambos da Sociedade Colum-
bdfila, permanecem até ama-

nhd, na Pévoa de Varzim, em

‘estagio de preparagio de dguas
abertas. Acompanhados por
~Ricardo Antunes, treinador
convidado neste estagio da se-
lecclo nacional, os dois atletas
viram-se na contingéncia de
prosseguir 2 preparacio de
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aguas abertas na piscina face
as condi¢des adversas no mar.
No sédbado, Florbela Machado
e o atleta Mario Pereira, do
CNAC, vao estar envolvidos no
Estagio de Controlo e Avaliacdo
da Federagéo Portuguesa de
Natagéo € que tera lugar no
Centro de Estdgios ¢ Formacio
Desportiva de Rio Maior.

Refira-se que Florbela Ma-
chado integrou a selec¢io na- -
cional que participou no Mee-
ting Internacional de Uster
(Suiga).
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Atletas do Ginésio e CNAC
com recordes em Alcobaga

Natagdo

Témeie de Alcobac 7?
Anadadora do Ginasio, Tatiana
Santos, esteve em destaque na
18* edi¢fio do Torneio Cidade
de Alcobaca, em natago, ao
vencer 0s 200 costas e bater o
record da prova. A competicao
- ficou ainda marcada pelos se-
oundos tugares alcancados por
Diogo Loureiro Martinho e
Sandra Patricia Oliveira nas

provas de 200 mariposa e 200
de costas, respectivamente.
Mdrio Pereira, do CNAC, ven-
ceuas provas de 50 livres e 400
livres, estabelecendo um novo
recorde do tomeio nesta tiltima
prova. Tratou-se de mais uma
prestacdo notavel, ja que Mario
Pereira triunfou ainda na cate-
goria absoluto e arrecadou o
trofél do atleta mais pontuado.
Colectivamente o CNAC al-

cangou o 6. lugar com 138

pontos, cabendo 2 Sociedade
Filarmoénica Unifio Artistica
Piedense o lugar mais alto do
podio, com 174 pontos. A Co-
lumbdfila Cantanhedense ter-
minou em 82 (115 pontos), 0 Gi-
nasio em 102 (71) e Miranda do
Corvo, em 14.° (44).

Maria Carlota Rebelo

evidenciou-se em Braga
Refira-se que o CNAC tam-

bém marcou presenca no tor-



