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N Sociedade Columbéfila Canta-
nhedense promove, no proximo dia 21
de setembro, al Meia Maratona na Areiana
Praia da Tocha. O evento, que integra o pro-
grama de Animacdo de Verao, & constituido
por uma prova competitiva de 21 quilome-
tros e uma caminhada de 7 quiléometros. As
inscri¢coes terminam dia 11 de setembro.
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Sociedade Columbofila com

inscricoes para o Zumba

© 00 Estio abertas as
inscricdes para as aulas de
Zumba Fitness, dinamiza-
das pela Associacdo de Soli-
dariedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanheden-
se. As aulas duram em mé-
dia 60 minutos e incluem
intervalos de sessdes de
treino, onde ritmos rapidos
e lentos e treino de resistén-
cia sio combinados para

tonificar e esculpir o corpo
enquanto queima calorias.
As inscri¢cbes podem ser
feitas nos servigos admi-
nistrativos da Sociedade
Columbéfila. Embora as
atividades sejam dirigidas
a todos os interessados, 0s
associados com as quotas
em dia, obterdo um des-
conto significativo nas suas
mensalidades.



