ariode Coimbra

REVISTA DE IMPRENSA
SECCAO: NATAGAO - DATA - 02 ABRIL - 2015
TIRAGEM MEDIA 10624 -

Até sdbado, os melhores nadadores nacnals vao estar no Complex hmplco ‘Ontem, Alexa Cutmh
(Columbéfila Cantanhedense) apurou-se para o Mundjal de Juniores e a estafeta do CNAC ficou a 1 segundo do
recorde nacional. Pagina 19
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Alexandre Coutinho vai 2o Mundial de Singapura

Alexandre Coutinho vai ao
Mundial e CNAC campeao
fica a1segundo do recorde

Miguel Oliveira, Tomds Veloso, André Vaz e Mario Pereira

Dia 1 No arranque dos Nacionais de Natacdo, atletas do distrito estiveram
em grande plano com dez subidas ac pédio e um titulo absoluto

Natagdio 9,

Campeonatos Nacionais: ]

Ricardo Sousa

QO Complexo Olimpico de Pis-
cinas de Coimbra foi, desde on-
tem de manhd, “invadido” por
mais de 600 nadadores detodo
o pafs que participam até sd-
bado nos Campeonatos Nacio-
nais/Soma'gue de Juvenis, Ju-
niores, Seniorese Abschutos, que
t&m o aliciante de poder levar
alguns deles até aos Jogos Olim-
picos do Rio de Janeiro, mas
também ao Mundial de abso-
Tutos (Kazan, Russia), aos Euro-
peus (Londres) e servirdo ainda
de prova final de seleccdo para
al?ediciodos Jogos Europeus,
em Bakuy, no més de Junho.

E h4, pelo menos, um atleta
que ja garantiu s minimos para
uma grande competicdo inter-
nacional. Alexandre Coutinho,
da Sociedade Colurnbofila Can-
tanhedense {SCC), além de se
sagrar campedo nacional abso-
luto e jimior nos 1500 metros
Iivres ainda garantiu a presenca

1o Mundial Junior que terd lu-

gar, em Setembro, em Singa-
pura. Onadador gastou 154860
minutos, superando assim os
minimos que estavam fixados
em 15:50 minutos. «Estive no
Open de Espanha h4 dias e ti-
nhafeito a prova dos 1500 me-
iros € nlo correu como agu.
Vim-me embora mais cedo de
Espanha para descansar para
agora estar em boas condigses.
E valeu a pena. Hoje (ontem) a
ajuda do Rafael Gil foi muito
preciosa. Seelenfofosse paraa
frente no inicio provavelmente
nao faria esse tempoy, admitiv
Alexandre Coutinho ao Didrio
de Coimbra.

O nadador da SCCfoi o des-
taque do primeiro dia dos cam-
peonatos, mas houve oulros
atletas de Coimbra que bem fi-
zeram por merecer a gloria. Foi
ocaso da estafeta de 4x200me-
tros livres do Clube Ndautico
Académicode Coimbra{CNAC).
Miguel Oliveira, Mario Pereirs,
André Vaz e Tomds Veloso sa-
graram-se campedes nacicnais
de seniores e ficaram a pouco
maisdeumsegundodorecorde
nacional que estd na posse do

Sporting, que foi 2°. O quarteto
do CNAC gastou 7:34.61 minu-
tos, enquanto o recorde “leo-

nino’estdem 7:3317efoiobtido .

namesma piscina hd trés anos.

Um pedido 2 autarquia

O mais velho daquele grupo,
Miguel Oliveira (24 anos), ex-
plicouque a equipajd perseguia
este titulo «hd algum tempon.
«}4 o tinhamos copquistado
uma vez, mas o adversario ti-
nha menos um elemento que
era sem diivida o mais forte e
desta vez conseguimos provar
que somosmelhores. Recorde?
Hao-de surgir novas oportuni-
dades. Sentimos que estamos
proximos de bater esse recorde
e temos alguma margem para
o conseguin, sublinhou ao nos-
so Jornal, aproveitando para fa-
zer um pedido a Camara de
Coimbra: «Queremos deixar
umdesafio 2 Camara Municipal
de Coimbra, que também nos
tem ajudado muito, para tentar
de alguma forma a possibili-
dade de utilizarmos as instala-
¢Oes de musculagdo do Com-
plexo Olimpico de Piscinas».¢

MEDALHERG
ABSOLUTOS MASCULINOS
1.500m livres

1° Alexandre Coutinho (SCC)
15:48.60
50m costas
2°GabrielLopes (Louzan)  26.87
ABSOLUTOS FEMININOS
800mlivres
32Florbela Machado (SCC) 9:00.74

SENIORES MASCULINOS
4x200M fivres
1°CNAC 7:34.61
{Mério Pereira, André Vaz, Tomas
Velosa e Miguel Oliveira)

SENSOREg FEMININOS
B00m fivres
22 Florbela Machado (SCC) 9:00.74

JSUNIORES MASCULINGS
1.500m livres
1° Alexandre Coutinho (SCC)
15:48.60
3°Diogo Marques {SCC)  16:29.49

JUVENIS A FEMININOGS

800m livres

12 Teresa Veloso (CNAC)
43200 livres

3°Néutico MirandaCorve 9:17.24

{MariaFerreira, Daniela Pinto,

Margarete Fernandes

«Mariana Ferreira)

9:36.05

JUVENIS B FEMININOGS
800m livres

12SaraAlves (SCC} 99731

As fotos do primeiro dia

CRISTIANG CORTESAO

Gabriel Lopes (a esquerda) foi 2.° nos 50 metros costas

FIGUEIREDO

A natagfio proporciona algumas belas imagens como esta

CRISTIANO CORTESAQ

FIGUEIREDO
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Alexandre Coutinh¢
da Columbafil
Cantanhedense, f
0 destague do di:
20 conguistar o it
absoluio de 1.500 metro
tivres e garantir o
minimos para acessc a
Campeonato do Mundo d
luniores, que se realizaer
setembro, em Singaputz
>Pagt

3

- Hojeédiade
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Jrrotugeniie

N Alexandre Coutinho 0 jovem nadador da Sociedade Columbdfila
Cantanhedense, Alexandre Coutinho, conguistou ontem o titulo absoluto
na/prova dos 1.500 livres, no “Nacional” de Juvenis, Juniores, Seniores e
Absolutos, que esta adecorrerno Centro Olimpico de Piscinas de Coimbra.
Comamarcade 15.48,60, garantiu ainda os minimos para os Campeona-
tos do Mundo de juniores, que se realizam em Singapura, em setembro.
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“< beiras

Alexandre Coutinho

com minimos para o Mundial

©0 0 O nadador da
Sociedade Columbéfila
Cantanhedense, Alexan-
dre Coutinho, foi ontem o
grande destaque no Cam-
peonato Nacional de Juve-
nis, Juniores, Seniores e Ab-
solutos, que estd a decorrer,
até sabado, no Complexo
Olimpico de Piscinas de
Coimbra.

Alexandre Coutinho con-
quistou os titulos jGnior e
absoluto da prova de 1.500
metros livres, com a mar-
ca de 15.48,60, o que lhe
garantiu os minimos para
participar nos Campeona-
tos do Mundo de juniores,
que se realizam em setem-
bro, em Singapura.

Ao sitio oficial da Federa-
cdoPortuguesa de Natacdo,
assumiu, no final da prova,
que tinha como estratégia
“ir com o Rafael Gil e nao
deixa-lo fugir”. “Assim foi
até aos 1.100 metros. De-
pois percebi que ele ndo
estava tdo forte e passei a
controlar a prova. Na parte
final decidi atacar para a
vitéria e consegui os mini-
mos para os Mundiais de
juniores”, referiu.

Agora, Alexandre Couti-
nho vai nadar no sibado
os 800 livres e tem como
objetivo “baixar a fasquia
dos 8.20, para ver se € possi-
vel bater o recorde nacional
jGnior”.

MNac T 50N metrac Hurac

juniores, Alexandre Couti-
nho teve a companhia do
seu colega Diogo Marques
no podio, que terminou na
3.2 posi¢do, com 16.29,49.

Nos 800 livres femininos,
Florbela Machado, também
da Columbéfila Cantanhe-
dense, terminou no 2.° lu-
gar do pddio de seniores e
em 3.° em absoluto, com o
tempo de 09.00,74.

Na mesma distdncia, Tere-
sa Miguel Veloso, do CNAC,
conquistou o titulo de ju-
venis A, com o tempo de
9.36,05.

Sara Sofia Alves, da Co-
lumbéfila Cantanheden-
se, conquistou o titulo de

juvenis B, com a marca de
a 2721

Alexandre Coutinho foio gnde dstaque do ia

Gustavo Madureira, da
Académica, ficou no 2.°
lugar absoluto de 50 me-
tros mariposa, a apenas 13
décimas de Carlos Santos,
do FC Porto, com o tempo
de 25,43.

Também no 2.° lugar do
podio absoluto ficou Ga-
briel Lopes, do Louzan Na-
tacdo, na prova de 50 me-
tros costas, com o tempo de
26,99, apenas 89 décimas
atrds do campedo, Pedro
Oliveira, do Estrelas de S.
Jodo de Brito. Uma marca
que lhe valeu, no entanto,
o titulo de juniores.

Nas provas de estafetas,
destaque para o titulo nos
4x200 livres seniores do

NAC A emrina poamnncta

Federacao Portuguesa de Natagéo

por Mario Pereira, André
Vaz, Tomas Miguel Veloso
e Miguel Oliveira terminou
com o tempo de 7.34,61,
com uma vantagem de
mais de 10 segundos para
os segundos classificados,
o Sporting.

Na mesma distancia, a
equipa de juvenis A do Nau-
tico de Miranda do Corvo
subiu ao 3.° lugar do pédio,
com o tempo de 9.17,24.

Hoje e amanh3, as provas
iniciam-se as 09HOO (elimi-
natorias) e as finais estdo
marcadas para as 17HOOC.
No sdbado, as eliminatérias
arrancam i mesma hora,
mas as finais comecam uma
hora mais cedo.

| Reima Cancaluae



