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<20 Mario Pereira campeio

em dia de pulverizar recordes

©© 9 Mario Pereira,
nadador do CNAC, foi o
grande vencedor do dia de
ontem, ao conquistar o ti-
tulo nacional absolute nos
200m livres, com o tempo
de 1.50,45, com larga van-
tagem para o 2.° classifi-
cado.

Nos 200m livres femini-
nos, mais uma medalha,
desta feita para a Colum-
bofila Cantanhedense, com
ajuvenil B, Sara Sofia Alves,
a subir mais uma vez ao po-
dio, agora na 3.2 posicio,
com o tempo e 2.15,32, a
escassas 67 centésimas da
vencedora.

Tatiana Santos, da Acadé-
mica, conseguiu o 3.° me-
Ihor tempo nos 200m cos-
tas seniores femininos, com
o tempo de 2.24,61. Prova
em que a jinior do Ginasio,
Ana Raquel Ferreira, foi 2.2
classificada, com 2.24,68.

Tomas Miguel Veloso, do
CNAC, conseguiu 0 2.° me-
Ihor tempo nos 400m esti-
los de seniores e absolutos,
com o tempo de 4.36,15.
Na mesma prova, Jodo Pe-
dro Gomes, do Nautico de

Miranda do Corvo, ficou 3
beira das medalhas, no 4.°
lugar.

Teresa Miguel Veloso
(CNAC) subiu ao 3.° lugar
do po6dio nos 400m estilos
femininos, com o tempo de
51272,

Nas provas de estafetas,
destaque para o 3.° lugar
do CNACnos4x100m livres
seniores.

Mario Alexandre Pereira,
Tomas Miguel Veloso, Mi-

Mdrio Pereira (aorentro). do CNI;{C. triunfounos iDOm fivres

guel Silva Oliveira e André
Duarte Vaz ficaram a ape-
nas 60 centésimas da me-
datha de prata, com o tem-
po de 3.31,71, mais quatro
segundos que a equipa das
Estrelas S. Jodo de Brito, que
foi a vencedora.

O atleta do Colégio Monte
Maior, Joao Vital, foi mais
um a conseguir os minimos
para os Campeonatos do
Mundo de juniores de Sin-
gapura (setembro), na pro-

va de 200m costas, regis-
tando o tempo de 2.04,88.

Durante o dia de ontem,
foram batidos cince recor-
des nacionais.

Nos 200m costas, Francis-
ca Azevedo, do Algés, com
a marca de 2.15,27, esta-
beleceu um nove minimo
sénior e absoluto, melho-
rando a sua anterior marca
de 2.15,58.

A sua colega de equipa,
Rita Frischknecht, estabe-
leceu também, na mesma
prova, o novo recorde na-
cional de juniores.

Nos 50m brucos, Ana Ro-
drigues, da equipa Estamos
Juntos, bateu também a
melhor marca nacional sé-
nior, com o tempo de 31,83.

Depois de, na quarta-
feira, ter batido o recorde
nos 4x200 livres femininos
de juvenis, a equipa do FC
Porto estabeleceu ontem
uma novamarcanos4x100
livres femininos juvenis,
com o novo maximo de
4.06,43, superando o regis-
to de 4.10,55, que também
pertencia 3 formacdo azul
e branca. | Brune Gongalves
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Mario Pereira pode continuar a sonhar com os Jogos Olimpicos

Mario Pereira e Luiz Vaz abracaram-se no final da prova

Mario Pereira sagra-se
campeao absoluto
numa final “electrizante”

Emocao Num dia em que cairam em Coimbra trés recordes nacionais,
o nadador do CNAC foi o Gnico do distrito a subir ao lugar mais alto do pddio

Natagdo ,?
Campeonatos Nacionais - @
Ricardo Sousa

Grande parte do puiblico pre-

sente no Complexo Olimpico
de Piscinas de Coimbra levan-
tou-se de pé para aplaudir. E
percebeu-se porqué. Afinal dos
200 metros Livres Absolutos foi
emocionante e teve um vence-
dor..adobrar.

Mério Pereira, do Clube Ndu-
tico Académico de Coimbra
(CNAG), que, demanha, jé se ha-
via sagrado campedo nacional
sénior na mesma distancia, fez
exactamente 0 mesmo tempo
que Luis Vaz (Famalicdo), que é,
precisamente, o recordista na-
cional da disciplina em questao.
No final, num sinal de grande
respeito e “fair-play”, os doisna-
dadores abracaram-se ¢ bem
mereceramm os aplausos do pi-
blico, num dos momentos mais
marcantes até agora dos Cam-
peonatos Nacionais/Somague
Juvenis, Juniores, Seniores e Ab-
solutos que terminam amanhd
em Coimbra e que contam com

mais deseis centenas de atletas.

«Fotuma excelente prova Na
quarta-feira fiz 149 minutos e
melhorei ao fim de s anos o
meuternpo. Voltei atera cerieza
que estounum grande momen-
10, alids nunca estive como ago-
1a. Ser campedo nacional sénior
e absoluto, neste caso em ex-
aequo, € muito borm, assurmit
Mario Pereira ao Didrio de Co-
imbra, que continua com as
grandes competicBes intema-
cionais debaixo de olho: «S8o
sempre uma meta. Ainda falta
muito tempo para os Jogos
Olimpicos, falta algum tempo
para os Mundiais € para 0 ano
temos os Europeus. Estou mais
perto dos objectivos do que es-
tava antesy.

O atleta do CNAC fol mesmo
otnicoentreos dodistritoasu-
bir ao lugar mais alto do pédio,
mas & semelhanga da véspera,
os nadadores dos clubes filiados
na Associacio de Natacdo de
Coimbra voltaram a conquistar
um total de dez medalhas.

Ainda em Absolutos, Tomds
Veloso foi 2° em 400 metros Es-
tilos, 0 mesmo sucedendo na

categoria sénior, logo pela ma-
nha

Aindaanfvel séniog a estafeta
masculina do CNAC foi 32 em
4x100 metros Livres, enquanto
aacademmista Tatiana Santos fot
32 classificada nos 200 metros
costas.

Ajtmior Ana Ferreira (Gindsio
Figueirense} foi também 22 em
200 metros costas, enquantona
categoria juvenil ferninina Te-
resa Veloso (CNAC), Sara Alves
(SCC) e a estafeta 4x100 Livres
agarraram amedalha debronze.

Trésrecordes nacionais

O dia de ontem ficou mar-
cado pela queda de trés recor-
desnacionais - um absoluto, um
sénior e um jlinior - na vertente
feminina. Francisca Azevedo
(Algés) estabeleceuumnovore-
corde absoluto nos 200 metros
costas (215.27), enquanto Rita
Frischknecht (Algés), namesma
distancia, fixou novo méaximo
nacional jinior (21553). Por fim,
AnaRodrigues (Associagio Es-
tamos Juntos) bateu o recorde
nacional sénior nos 50 metros
brugos (3183). «

MEDALHERD

ABSOLUTOS MASCULINOS
400m Estilos
2% Tomés Veloso (CNAC)  4:27.27

200m Livres
1° Mério Pereira (CNAC)  1:50.75
SENIORES MASCULINOS
400m Estilos
2°Tornas Veloso (CNAC)  4:36.15
200m Livres
1°Mério Pereira{(CNAC)  1:5045
4X100M Livres
3°CNAC 33171
(Mario Pereira, Miguel Oliveira,
Tomas Veloso e André Vaz)

SENIORES FEMININOS
200m Costas
3 TatianaSantos (AAC)  2:24.61
JUNIORES FEMININOS
200m Costas
22 Ana Ferreira{GCF) 2:24.68
JUVENIS AFEMININOS
400m Estilos
37 TeresaVeloso (CNAC)  5:12.72
4x100m Livres
37 Nautico Miranda 4:14.95
{Maria Ferreira, Daniela Pinto, Mar-
garete Fernandese Mariana Ferreira)

JUVENIS B FEMININOS
200m Livres

3:SaraAlves{SCC) TS5

Fotos do segundo dia

PEDRO RAMOS

Tomas Veloso (a esquerda) sagrou-se vice-campedo nacional

PEDRO RAMOS

s e B e 4. kot

et L
Complexo Olimpico tem estado bastarnte composto

A jénior Tatiana Sartos foi 3.7 em 200 metros Costas



