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Seccao de natagdo atribuit prémios

‘Gala anual de natacao

Q@00 Aseccdo de nata-
cdo, da Associacdo de Soli-
dariedade Social Sociedade
Columbéfila Cantanheden-
se (ASSSC) dinamizou uma
gala referente a Gltima
&poca desportiva, reunin-
do todos os atletas das suas
equipas dos diversos esca-
16es de competicao, que se
fizeram acompanhar pelos
seus familiares.

O evento serviu ainda
para premiar atletas, cola-
boradores e entidades que
mais se destacaram ao lon-
go da tiltima temporada.
Paulo Ferreira, coordena-
dor técnico da seccdo de
natacdo da Columbéfila,
destacou o desempenho de
todos os atletas e agradeceu
o trabalho desenvolvido
pelos técnicos, assim como
o apoio que as familias tém
prestado.

Os galardées que distin-
guiram os nadadores mais
assiduos foram entregues
a Florbela Machado, que
fez um total de 280 treinos.
O premio “Evolucao”, que

distinguiu o nadador que
mais evoluiu na época, foi
entregue a Diogo José, que
congquistou igualmente os
galarddes “Recordes Pes-
soais” e “Super Prémio”.
Florbela Machado voltou
ao podio pararecebero ga-
lardao “Atleta do Ano”.

Foram também galar-
doados os nadadores que
alcancaram podios nacio-
nais, nomeadamente Flor-
bela Machado, Mariana
Guerra, Alexandre Couti-
nho, Diogo Marques, Sara
Alves e Ana Reis, sendo
igualmente distinguidos
os nadadores internacio-
nais Alexandre Coutinho,
Florbela Machado e Diogo
Marques. 7

Para além dos atletas, foi
também distinguido o Cré-
dito Agricola de Cantanhe-
de e Mira, sendo entregue a
administradora Paula Fer-
reira o galarddo “Parceiro
do Ano”, premiando o apoio
e dedicacdo gque a institui-
¢40 bancaria vem dando a
seccio denatagdo.
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N A Seccao Ar Livre e Aventura da
Associacio de Solidariedade Social Sociedade
Columbofila Cantanhedense realizou uma
caminhada na Aldeia de Xisto da Benfeita, no
concelho de Arganil. O percurso tinha uma
distancia de oito quilometros, em que par-
ticiparam alguns associados e amantes do
desporto ao ar livre.
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Selecio ABC em Pacos de Ferreira

000 A Associacdo de Basque-
tebol de Coimbra (ABC) estd mais
uma vez representada na Festa Na-
cional de Minibasquete, que de-
corre até domingo, em Pacos de
Ferreira.

A iniciativa permite aos atletas
mini-12 a possibilidade de compe-
tirem com jovens de outros distri-
tos, numa vivéncia que se pretende
seja uma mais-valia na sua forma-
¢do. As equipas sdo obrigatoria-
mente mistas (seis rapazes e seis
raparigas) e todos os elementos

- jogam omesmo periodo de tempo.

Os selecionadores José Costa e
Joana Franca lideram a comitiva

de Coimbra, composta pelos se-
guintes atletas: Joana Amaro, Joi-
ce Sebastido, Alexandre Correla e
Gongalo Neto (Olivais), Ana Lopes,
Tris Sottomayor e Gabriela Falcio
(Sp.Figueirense ), Margarida Mene-
zes (Columbéfila Cantanhedense),

‘Guilherme Ribeiro (Académica),

Rodrigo Lopes e Jodo Mota (Gina-
sio) e Antonio Marques (Sampaen-
se).|losé Armando Torres




